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1 Inleiding

De samenleving vergrijst naeen razendsnel tempo. Wereldwijd deelde Belgié samen met
Denemarken en Frankrijk in 2013 de 12e plaats in de ranking van landen naargelang het percentage
inwoners van 60 jaar en ouder. In alle drie landen was 23,8 procent viaeviéking 60 jaar of oude

In Vlaanderen kleuren de haardossen nog net wat grijzer dan in de rest van Belgié. Het aandeel 60
plussers bedroeg in 2013 in het Vlaamse Gewest 24,806n hoog als Kroatié dat een 8e plaats
inneemt.In de toekomst zal deze vergrijziaghnog verderdoorzetten. In 2016 was bijna een op vijf

van de Vlaamse bevolking 65 jaar of ouder (19,5% om exact te zijn). Amper 15 jaar geleden was dit hog
maar een op zes (16,7% in 2000) en over goed 15 jaar zal naar verwachting een kwart van de bevolking
65 jaar ofouder zijn (25,0% in 2032) (Federaal Planbufeduadien zal het aandeel ouderen in de
Vlaamse bevolking min of meer stabiliseren. Niet alleen is er een algemene vergrijzing binnen de
bevolking, de oudere bevolking zéeft ook langer We worden, zekein Europese landen, steeds

ouder (ongeveer één seizoen per jaar)

bFIFN Iyt SARAY3I @y RS O2y¥FSNBYyGAS avYdzyad R2S
Kenniscentrum voor Cultuuen Mediaparticipatie analyses uit naar de cultuen mediaparticipatie

van ouderen in Vlaanderen. Dit rapport vormt het eindresultaat van deze oefening. Een eerste
RA&A0dzaaASLlzyd RIFEFNRY @2NNRS RS @NI I3 ¢St1S fSS¥T
betreft immers een relatief begrip. Als we twintig zifinden we pesonen van over de dertig reeds

oud, maar met het schrijden van de levensjaren schuift ook de startdatum voor het ouder zijn op.
Bovendien worden mensen vandaag veel ouder en blijven ze ook langer gezond dan vroeger. Het label
G2dzRé f A0 RMeystan@riit deld gp65 jhak geidgd omatit voor de meesten nog
steeds een schakelmoment van de actieve levensfase naar de pensionering inhoudt. Het is tevens de
leeftijd waarop meestal seniorenkortingen bij allerlei culturele en sociale activiteiterden
aangeboden. Toch leggen we de lat in dit onderzoek wat lager, namelijk op 55 jaar, en dit omwille van
een drietal redenen. Ten eerste kunnen we vaststellen dat heel wat seniorenwerkingen en
verenigingen eveneens deze leeftijdsgrens hanteren irezbwn ledenwerving als in hun activiteiten

en belangenbehartiging. Zo richt OKRA zich in haar werking bijvoorbeeldpaigs®rs en worden in
meerdere Vlaamse gemeenten vrijetijdsgidsen voor senioren gelanceerd voor -pdussers.
Daarnaast wensen wen& de groep van 5%ot 64- jarigen op te nemen omdat deze groep het mogelijk
maakt om de rol van pensionering te bekijken. Een deel van de bevolking is in deze leeftijdsperiode
nog fulltime tewerkgesteld, anderen beéindigden reeds hun arbeidsloopbaaraekten de overstap

naar meer deeltijds werk. Tenslotte biedt dit ook de mogelijkheid om toekomstige tendensen bij 65
plussers te verkennen. Beleid dient steeds vooruit te blikken wil het niet al achterhaald zijn bij de
introductie ervan. Omwille van rectn ontwikkelingen in de media, maar ook reeds eerdere
ontwikkelingen in het onderwijsen cultuurlandschap zullen de toekomstige-fiEissers sterk
verschillen van hun voorgangers in zowel hun competenties als preferenties.

In de empirische hoofdstukken ln we voornamelijk gebruik maken van data uit de
participatiesurveys. De participatiesurvey werd een eerste keer afgenomen tussen oktober 2003 en

1 De percentages zijn berekend op basis van de databanken van het Federaal Planbureau:
Bevolkingsvooruitzichten 2038060 fttp://www.plan.be/databases/data35-nl-
bevolkingsvooruitzichten+2016+206@eraadpleegd op 1€05¢ 2017).
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oktober 2004 door het toenmalige steunpunt Reeatief Vlaanderen. In totaal werden 2849
Vlamingen tussen4len 85 jaar woonachting in Vlaanderen of Brussel viatiadace interviews bij

hen thuis geinterviewd. Tussen januari en november 2009 werd de participatiesurvey voor een tweede
keer afgenomen. Ditmaal werden 3144 Vlamingen tussen 14 en 85 jaar ihlokteaagd over hun
participatie. De derde afname van de participatiesurvey vond plaats tussen januari en november 2014
bij 3964 VIamingen tussen 15 en 86 jaar. Het aantal vragen over cultuurparticipaielening over

de drie meetmomenten werd over garen ingekordoor integratie van ook andere vrijetijdsdomeinen
(sport en media)Daartegenover staat dat de meest recente participatiesurvey het vrijetijdsgedrag van
de Vlaming in al zijn facetten in kaart brengt waardoor we een (quasi) volledig bdeddrever de
vrijetijdsbesteding van de Vlaming.

Elk van deze bevragingen is gebaseerd op een representatieve steekproef uit het Rijksregister en bevat
gezien het groeiend aandeel ouderen in onze samenleving een aanzienlijk aantal respondenten op
oudere leeftijid (in de Participatiesurvey 2014 werden 1508 -@bssers bevraagd, in de
Participatiesurvey 2009 waren dat er 1045 en in deze van-2003 881. Voor meer gedetailleerde
informatie over het opzet, de doelstellingen, de methodologie en de resultatenledaS14 verwijzen

we naar Lievens, Siongers & Waege (2015).

Voor het laatste hoofdstuk waarin we de relatie tussen welzijn en participatie uitdiepen, maken we
daarnaast ook gebruik van de sexpddta, welke via een face to face bevraging werd verzanield
2011 en 2012. Deze data berust eveneens op een representatieve steekproef en omvat-505 55
plussers.

Waar relevant vullen we de gegevens ook aan met ander datamateriaal, zoals gegevens uit de
Gezondheidsenquéte en statistieken van de Federale overheid.

Alvorens aan te vangen met de pirische resultaten, zullen we dit rapport eerst een korte schets

van het profiel en de leefsituatie van §8ussers in Vlaanderen geven en het kader schetsen op basis
van relevante theoretische en empirische literatuur. Nadien gaan we in op de voornaamste
theoretische perspectieven op ouderenparticipatie om tenslotte dartipipatie van ouderen
diepgaand uit te spitten. Daarbij zullen we in eerste instantie een beschrijving geven van de cultuur en
mediaparticipatie van Vlaamse Hiussers, waarbij we hen ook steeds vergelijken met jongere
leeftijdsgroepen. Waar mogelijlekijken we tevens trends in participatie. Vervolgens gaan we op zoek
naar profielen op basis van hearticipatiegedrag En tenslotte bekijken we de relatie tussen
participatie enaspectervan welzijn (mentale gezondheid, aanwezigheid van een sociaal netwerk).



Deel I. Literatuurstudie en theoretisch luik



2 Ouderen van gisteren en vandaag: een profielschets

In dit deel maken we een profielschets van de Vlaamspl&&sers op basis van dehet kader van
participatieonderzoek relevante en beschikbare saigonografische cijfers. Voor deze profielschets

van ouderen in Vlaanderen zullen we waar mogelijk gebruik maken van bevolkingsstatistieken.
Relevante indicatoren waarvoor geen populagggvens beschikbaar zijn, vullen we aan met
surveygegevens (participatiesurvey, gezondheidsenquéte). Waar mogelijk en relevant schetsen we
tevens de evoluties op het vlak van deze indicatoren.

Daarbij maken we steeds een opdeling naar drie leeftijdsgroepe
55 tot en met 64 jaar: Deze groep omvat de meest vitale en maatschappelijk actieve senioren.
Heel wat personen zijn op deze leeftijd ook nog actief op de arbeidsmarkt.
65 tot en met 74 jaar of de jong gepensioneerden. In de meeste gevallen gaat hedgom n
gezonde personen met weinig of geen beperkingen.
De 75plussers. Vanaf deze leeftijd begint zorg voor een grotere groep een aandachtspunt te
worden.

2.1 Opleidingsniveau

De sterke relatie tussen opleiding en cultuurparticipatie blijkt uinig@articipatieonderzoeKAteca
Amestoy & PrieteRodriquez, 2013Bourdieu, 1984;DiMaggio & Useem, 197&alk & Katgserro,

2016). De verschuiving van het opleidingsniveau van de groep ouderen over een tijdsspanne van 10
jaar is opvallend. De groep van pangn ouder dan 55 jaar is grondig getransformeerd de voorbije
jaren(zie figuur 1) Ten eerste merken we dat binnen elke editie van de survey (04/09/14) de oudste
groepen het laagst opgeleid zijn. De oudste groep is telkens de groep met het hoogste aaemnket

zonder diploma, diploma lager onderwijs of lager secundair onderwijs. Het aandeel matdbager
opgeleiden daalt aanzienlijk haarmate kijken naar oudere cohorten

Daarnaast verschuift het opleidingsniveau merkelijk over de ftijd. dke wave neemt de
opleidingsgraad voor elk van de leeftijdsgroepen toe. Zo is het percentage vanpligsgbrs die als
hoogste diploma geen, enkel lager onderwijs of lager secundair onderwijs hebben, gedaald van 82%
naar 66% tussen 2004 en 2014. Bij de groep Vantdd 64 jaar is bij mensen met hetzelfde
opleidingsniveau een verschuiving van 65% naar 41% merkbaar tussen 2004 en 2014. Het aandeel
hoger opgeleiden stijgt daarentegen bij elke wave van de participatiesurvey, binnen elke
leeftijdsgroep. Op basis van deschetste trends en het opleidingsniveau van de groep van 35 tot 54
jaar oud verwachten we dat deze verschuiving zich nog een tijd zal doorzetten.



Figuurl. Hoogst behaalde diploma, per leeftijdscategorie, per meetmoment
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Bron: PaS 2004, 2009 en 2014
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2.2 Beroepstoestand

Na de pensionering neemt de tijd die beschikbaar is voor een vrije invulling van activiteiten aanzienlijk
toe. De wettelijke pensioenleeftijd ligt in Vlaanderen dan wel op 65, vanaf de leeftijd van 55 jaar

stromen heel wat Vlamingen via allerlei stelsels uit de arbeidsmarkt. Dit blijkt tevens uit de cijfers. Bij

de 55 tot 64-jarigen is dan wel nog een aanzienlijk aandeel actief op de arbeidsmarkt, maar ook bij

deze groep heeft al ruim een derde de arbeidsmagddaten.

Infiguur2 geven we deewerkstellinggraad deze geeft het aantal personareermet een betrekking
(werkenden) in procenten van de bevolkindgpe voorbije legislaturen werden heel wat
beleidsinitiatiszen genomen om ouderen langer op de arbeidsmarkt te hou@gnblijkt ook uit de

cijfers. Zowel voor mannen als voor vrouwen, maar vooral voor vrouwen, is de tewerkstellingsgraad
op latere leeftijd het voorbije decennium sterk toegenomen. Dit geldt vdlovan de onderscheiden
leeftijdsgroepen binnen de leeftijd van 50 tot 64. Zo was in 2004 slechts 54% van de vrouwen in de
leeftijdsgroep van 50 tot 55 aan het werk, in 2016 is dit reeds gestegen tot 74,5%. En ook bij de oudst
groep op actieve leeftijd (B tot 64-jarigen), stellen we een stijging van respectievelijk 10
procentpunten vast bij de mannen (de tewerkstellingsgraad stijgt van 18,6% naar 28,7%) en bijna 13
procentpunten bij de vrouwen (van 7,2% naar 19,9%).



Figuur2. Tewerkstellingsgraader leeftijesgroep voor 2004, 2009 en 2016
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Bron: Algemene Directie StatistielStatistics Belgium o0.b.v. Enquéte naar de Arbeidskrachten

2.3 Inkomen

Het inkomen werd in de participatiesurvey 2014 op twee verschillende maniereraagd: objectief,

via het maandelijks beschikbaar gezinsinkomen en subjectief via de zelfperceptie van het beschikbare
inkomen We bespreken hieronder enkatt subjectieve inkomen omdat de vraag naar het objectieve
inkomen een hogere nerespons kent mwille van de gevoelige aard van de informatie en onfit
gezinsinkomen dient gerelateerd te worden aan de gezinssamenstelling wil men het correct
interpreteren.

Op basis van de zajerapporteerde financiéle situatie worden despondentenopgedeeld indrie
groepen: een groep die stelt makkelijk te kunnen rondkomen, een groep die zegt het moeilijk te
hebben om rond te komen, en een middengroep die het makkelijk noch moeilijk heeft om rond te
komen. In zowel de meetmomenten van 2009 als 2014, en inled{8jdscategorie, geeft om en bij

de 10% aan moeilijk rond te komen, 50% tot 60% van de ouderen plaatst zich in de middelste categorie,
en 25% tot 35% geeft aan makkelijk rond te kome figuur 3) Twee verschillen tussen
leeftijdscategorieén in 2014ijn significant verschillend. In 2014 is de proportie mensemeigraal

scoren hoger bij de 7#plus®rs dan bij de 580t 64-jarigen. Bij de categorie van mensen die makkelijk
rondkomen zien we ook in 2014 een hogere proportie bij det®s64-jarigen in vergelijking met de

65-tot 74-jarigen en de 7plusers.



Figuur3. Qubjectief inkomerper leeftijd voor 2009n= 1043en 2014 (n=1504)
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Bron: PaS 2014 en PaS09

2.4 Gezinssituatie

Het ontbreken van een partner vormt mogekjkn drempebf stimulangot participatie.Op basis van

de Rijksregistergegevenseten we Y A S 2F RS LISNR2y Sy 6ASya o0dz2NBS
W2y 3IASKdz6 RQ A &3 I inivdiéhynatieenlpaftier, madaPolgasi2van hat lpercéntage

gehuwden kunnen we stellen dat in de twee jongste leeftijdsgroepen minstens zeven op de tien
personen samenwonen met een partn@ie figuur 4) Bij de jongste groep zijn alleenstaanden ook

veeleer te vinden in de groep die gescheiden is. In die leeftijdsgroeasasliefst 18% gescheiden. Dit

betekent dat het aandeel uit de echt gescheidenen ook duidelijk aan een opmars bezig is onder de
ouderen. Dit blijkt tevens wanneer cijfers over de evolutie van echtscheidingen erop worden
nageslagen. Het stijgend aandedleanstaanden door echtscheiding onder de ouderen stelt het
participatiebeleid in de toekomst zeker voor nieuwe uitdagingen.

Het weduwnaarschap treft bij de twee jongste leeftijdsgroepen slechts een minderheid, respectievelijk
5,5% en 11% van de 86t 64-jarigen en 65tot 74-jarigen is weduwnaar/weduwe. Bij de oudste groep
neemt het weduwnaarschap evenwel sterk toe. Bij depiissers heeft reeds een derde van de
populatie afscheid moeten nemen van zijn of haar partner.

10



Figuurd. Burgerlijke staat per leeftijd (601-2016)
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Bron: be.STAT, rijksregister

2.5 Gezondheid

Om & gezondheidssituatie van de Jphus®rs te beschriven wordt de data van de
gezondheidsenquéte 2013 aangewend. Bij de gerapporteerde gezondheidsproblemen uit de
gezondheidsenquéte wordt getoond wat de problemen zijn voor mannen en vrouwen per
leeftijdscategorie, op vlak van mobiliteit, zelfzorg, dagelijkse activiteiten, pijn/ongemak en
angst/depressie Gharafeddine, 2014). Het voorkomen van deze ongemakken wadigeslacht
getoond in figuurs en figuur 6We zien hier op vlak van mobiliteit een opvallend verschil tussen de
twee jongste categorieén en de -plussrs. Bij de75-plussrs zien we bij zowel mannen als vrouwen

dat het aandeel personen met een mobilisgprobleem ongeveer dubbel zo hoog ligt dan bij de twee
jongere leeftijdsgroepen. Ook bij zelfzorg en dagelijkse activiteiten nemen we grote verschillen waar
tussen de twee jongste leeftijdsgroepen, die een gelijkaardig gezondheidsbeeld vertonen, en de
oudste categorie. Bij de 7plussersheginnen gezondheidsproblemen bijgevolg een belangrijke rol te
spelenende mobiliteit te beperkenDit is in lijn met de literatuur hieromtrenEnkeleauteurs merken

op dat fysieke beperkingen pas echt een rol beginspelen bij de oudste groep (Edelmann, 2006;
Schergeet al, 2011).

Psychische gezondheidsproblemen (angst/depressie) doen zich daarentegen niet sterker voor bij de
oudste leeftijdsgroep. Meer nog, bij mannen stellen we zelfs vast dat de jongste groe@nustien
depressie vertoont. Mannen in de jongste leeftijdsgroepen melden bovendien vaker pijn en ongemak
dan 65 tot 74-jarigen, terwijl bij de vrouwen de melding van pijn en ongemak per leeftijdsgroep
toeneemt.

11



Figuur5. Gezondheidsproblemen voor mannen per leeftijd
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Figuuré. Gezondheidsproblemen voor vrouwen per leeftijd
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3 Over leeftijden, generaties en levensfasen

Participatie aan cultuur en media varieert sterk met de leeftijd. Over het algemeen patrticiperen de
oudere leeftijdsgroepen minder aan het cultduen mediaaanbod. Deze leeftijdsgerelateerde
verschillen zijn evenwel niet altijd daadwerkelijk leeftijdsebiBen, evengoed kan het gaan om
generatieverschillen. Het onderscheid tussen generatie leeftijdseffecten is bovendien moeilijk
empirisch te onderzoeken, het veronderstelt longitudinaal onderzoek of op zijn minst retrospectief
onderzoek.

Eenvoudig gsteld komt het er op neer dat leeftijdsverschillen tot stand komen door het ouder
worden. Generatieverschillen worden veroorzaakt doordat men behoort tot een verschillende
generatie en opgegroeid is in een verschillende economische, historische en eutionééxt.

De jaren op school, de drukke levensjaren en de fysieke beperkingen op oudere leeftijd spelen allen
een rol bij leeftijdseffecten. Onderzoek toont echter ook cohertfecten aan. Analyses op de
Participatiesurveys geven zo bijvoorbeeld aanalatere cohorten (generaties), op gelijke leeftijden,
YSSNI Ry 22y3aSNB O2K2NISYy LI NIAOALISNBY |y RS
al., 2015). Dit lijkt te wijzen op een afname van de inbedding in de leefwereld van de kunstensectoren
bij elke jongere geboortecohorte (Van Steen & Lievens, 2009). Om trends in cultuurparticipatie over
de levensloop te ontwareris het dus belangrijk zowel leeftijdals cohorteeffecten te bekijken.

De leeftijdsgroepen die wij bij ouderen in dit rapporhderscheiden zijn, zoals hoger reeds
aangegeven:

- Personen met een leeftijd van 55 tot en met 64 jaar ;

- personen met een leeftijd van 65 tot en met 74 jaar of de jong gepensioneerden en

- personen met een leeftijd van 75 tot en met 85 jaar.

Relevante onders@&iden naar generatie baseren we op een aantal ontwikkelingen in onze
samenleving. Generatieverschillen worden vaak geduid vanuit de socialisatietheorie, waarbij
verschillen in gedrag, waarden en normen worden toegeschreven aan verschillen in ervargegen tij

de jeugdperiode. Een aantal maatschappelijke evoluties zouden hier sterk bepalend kunnen geweest
zijn, waaronder de vergrijzing van de samenleving, de democratisering van het onderwijs, de
mediatisering van onze samenleving en de groei aan vrijetgdgfijkheden.

We staan in dit hoofdstuk daarom even stil bij deze maatschappelijke ontwikkelingen. Alvorens deze
evoluties te beschrijven geven we op de volgende pagina eerst een visueel overzicht van de generaties
die wij bestrijken met de participatiesueys. Op basis daarvan kunnen we meteen de ouderen die het
onderwerp van dit onderzoek vormen, positioneren binnen de geschetste ontwikkeli@geiiguur 7

Ziet u de koppeling van leeftijd in de drie waves van de participatiesurvey met gefa@ortOp dee

figuur ziet u in hoeverre dezelfde leeftijdscategorieén in verschillende waves van de patrticipatiesurvey
in andere tijden zijn opgegroeid.
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Figuur?. Leeftijden en generaties in &garticipatiesurveys 2063004; 2009 en 2014

Meting leeftijden

2014 95 94 93 92 91 90 s9 83 87 ool NNGNNNCSNCONOONONNN N6 S e NA0NGONGaNGNGE 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55
2000 90 89 83 57 ool UGN A S e A0 NNGONNGBNGTNGE 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55| 54 53 52 51 50
2004 | NN 75 7 7 7o IO NNGONIGNGTINGE 65 64 63 62 61 60 50 58 67 56 58] 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45

gebj. 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
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3.1 De toenemende vergrijzing

Zoals reeds gesteld in de inleiding, neemt de vergrijzing van de bevolking met rasse schreden toe. Over
goed 15 jaar zal een kwart van de bevolking 65 jaar of aziffe(25% in 2032). Nadien zal het aandeel
ouderen in de Vlaamse bevolking min of meer stabiliseren en vanaf 2048 duiden de prognoses terug
op een lichte daling van het aandeel ouderen in het Vlaamse Géwriedtguur 8)

Figuur8. Vergrijzing in Vlaams Gewest: aandeel ouderen in de bevolking; reéle cijfers tem 2016, progne266 2017
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Bron: 19912016: waarnemingen FOD Economiglgemene Directie Statistiek (ADS); 2Q0861: vooruitzichten, Federaal
Planbureau (FBB) en ADS

Niet alleen is er een algemene vergrijzing binnen de bevolking, ook de oudere bevolking zelf veroudert.
Dit blijkt tevens wanneer we een leeftijdspiramide van verschillende jaargangen met elkaar
vergelijken, en we hoeven daar zelfs niet zo ver voor terudpitijd te gaan. Deze verschuiving is al
duidelijk merkbaar wanneer we de bevolkingspiramide van 2016 met deze van 2000 verdeliéken
figuur 9) Vooreerst stellen we zowel bij mannen als bij vrouwen een aanzienlijke stijging van het
bevolkingsaantal vasBij beide gaat het om een toename van meer dan 100.000 personen. Maar
daarnaast is tevens de verschuiving van leeftijdssamenstellingen merkbaar. In 2016 merken we dat de
bevolking veroudert en dat vooral de oudste leeftijdsgroepen in aantal toenemara 2016 stellen

we de grootste bevolkingsaantallen vast in de leeftijdsgroepen van 45 tot 60 jaar, in 2000 hadden de
leeftijdsgroepen van 35 tot 45 jaar nog de bovenhand. We naderen nu dus het punt dat de
babyboomers massaal de arbeidsmarkt zullen verlat&ezien de verlenging van de gezonde
levensduur betekent dit dat de komende decennia meer ouderen op zoek gaan naar een voor hen
zinvolle en aangename vrijetijdsinvulling.
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Figuur9. Leeftijdspiramide Vlaams Gewest 2002016
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Bron: FOD economie (eigen bewerking)

3.2 Democratisering van het onderwijs

Een maatschappelijk belangrijke evolutie is deze in het onderwijs. De lancering van de
onderwijsdemocratisering kan gesitueerd worden in He&NSy Wpn 6t St X GaNK dedzE M b
jaren 1950 neemt de onderwijsdeelname duidelijk toe en dit voor zowel het secundair als het hoger
onderwijs. Tussen het schooljaar199p o0 Sy KSi -R0K28G88BNKBdhchl yial |
hoger secundair onderwijs van 72.406 naar 111.884 geeai van 55%. En in de jaren 1960 kende het

hoger secundair onderwijs een groei van 107%. De grote expansie van het hoger onderwijs in Belgié
vond eveneens plaats vanaf de tweede helft van aerjal950 (Pelleriaux 1998; 200Tijdens het

schooljaar 198Wpo ¢ NBY HmMdTTy &0dzZRSY(iSy Ay3aSEAOKNBGSYy |
schooljaar 196@cm o060 SRNBS3I KSOG FFydlft . St3Aa0KS dzyA JSNAEA
5S gFNB 022Y 2L) dzy AGSNEA (I A NJI vy, te@tbtiBeigisthuiMvgrsitsilNg A y R
onderwijs 75.106 studenten (academiejaar 1976 M0 ® ¢ A2RSy&a RS 2 NBYy wmdcn
dus een groei van bijna 145%. Die stijgendeoktisatie is nog meer uitgesproken voor vrouwen

(Derks & Vermeersch 2001; @& Vanderstraeten 1996). De democratisering van het universitair
onderwijs werd in de jaren 1950 tot 1970 ingezet door de mannen. De stijgende participatie van
meisjes aan het hoger onderwijs, volgt wat later. Vanaf de jaren 1970 beginnen vrouwen aan hun
inhaalmanoeuvre. De groei van de mannelijke studentenpopulatie is vanaf dan eerder beperkt. In het
universitair onderwijs vormden vrouwelijke studenten 50 jaar geleden nog een duidelijke minderheid.
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Hier is in sneltempo verandering in gekomen. Zeker vdagaren zestig is elke nieuwe generatie die
aantreedt merkelijk hoger opgeleid dan de vorige. Tegelijkertijd sterven de oudste en laagst opgeleide
cohorten af. Het gevolg is een steile toename van het gemiddelde opleidingsniveau van de bevolking
(zoals reds bleek uit figuur 1).

De gevolgen van het onderwijs verwezenlijken zich via verschillende wegen. Verschillen in
onderwijsniveau en gevolgde onderwijsvorm leiden naar verschillen in arbeidsmarktsituatie en
beroep, verschillen in de materiéle conditiesvaet leven en verschillen in de culturele omgeving of

de culturele ruimtes waarin mensen zich bewegen. Deze laatste werden tot de jaren 1990 in het
gangbare onderzoek naar de gevolgen van onderwijs vaak stiefmoederlijk behandeld, vergeleken bij
de aandach die gaat naar de beroepssituatie en de materiéle omstandigheden. Meer recent
onderzoek toont aan dat onderwijs en diploma sterk gerelategjraan cultuur: het onderwijs reikt
opvattingen, competenties, smaken en interpretatiekaders aan die sterkitwtgukomen in onze
leefstijlen. Een van de aspecten waar deze invioeden het sterkst naar voor komen is de
cultuurparticipatie (zie o.m. Asschaffenburg & Maas, 1997; Ganzeboom, 188é4n4, Siongers &
Waege, 2015;an Eijck, 1999).

3.3 Mediatisering en digalisering van de samenleving

Ook de technologische vooruitgang en meer in het bijzonder deze van de media kende een steile
opgang sinds de jaren 1950. Sinds de eerste televisiebeelden van het NIR (Nationaal Instituut voor de
RadieOmroep)op 31 oktober 953 vanuit het Brusselse Flageyplein de ether ingingen heeft de klok
niet meer stilgestaan. Destijds hoefde men niet dedeste maken uit tal van zendees; was er slechts

één. De zendtijd bedroeg in 1953 slechts 12 uur per week en van de zes miljestigletkijkers in

.8t 3428 KIFIRRSYy SN AY wmoppn &t $éakde apmaredng snel.pndt968 n S Sy
telde Belgié al pakweg 1 miljoen televisietodie. Anno 1971 bedraagt de gemiddelde zendtijd al
120y nc dzdzNJ LISNJ 6SS1® b23 RI {1 SferF ReBvisiomiogp) & 2 NR
geconfronteerd met een nieuwe uitdaging: de kabeltelevisie. De opkomst van de kabeltelevisie
betekent voor de Vlaamseelevisie een grotere concurrentie, in eerste instantie vooral van de
Nederlandse zenders. Het aantal kabelkijkers was in 1971 nog betrekkelijk klein (120.170), maar zou
de komende jaren sterk stijgenOp 26 april 1973 krijgt de BRT ook een tweedeety met in eerste
instantie slechts een beperkte programmering van een aantal avonden per week. Maar ook dit tweede
net groeit al gauw uit tot een volwaardige zendBegin 1987 keurt de Vlaamse Raad het kabeldecreet
goed, wat een einde maakt aan het monopolian de BRT op televisioneel gebied en waardoor de
oprichting van een commerciéle-zender in Vlaanderen mogelijk wordt. Wanneer in februari 1989
VTM start als eerste commerciéle televisiestation in Vlaanderen, is het omroepmonopolie van-de BRT
televisie definitief doorbroken. Sinds de lancering van VTM in 1989 schieten nieuwe commerciéle
zenders als paddenstoelen uit de grorieh vandaag de dag is er voor elk wat viilst de huidige

digitale mogelijkheden, het ruime aanbod varzendes en de streamingmogelijkheden kunnen we
beeldenvan over de hele wereld bekijken en dat 24 opr24 uur

De generaties 5plussers die werden bevraagd via de participatiesurvey hebben deze ontwikkelingen

3 Dit cijfer kon niet geverifieerd worden op b& van nationalstatistieken, maar werd vermeld op de \R&bsite
http://www.vrt.be/vrt_master/over/A_vrt_overvrt_geshiedenis_195@954/index.shtml

4 Referentie: http://lwww.vrt.be/vrt_master/over/

17



allen quasi volledig meegemaakt (de jongste cohortgphisers irR014 werd geboren in 1959), zij

het allen in een verschillende levensfase. De oudste cohorten die bevraagd werdem bij de
opkomst van de TV de jeugdjaren al ontgroeid, de jongste cohorten hebben nooit een leven zonder de
TV gekend.

Anders is het miede opkomst van het hele internetgebeurdsaast de verdere ontwikkelingen op viak

van detraditionele media (naast televisie, tevens radio, kranten en tijdschrifteijn),\vanaf de jaren

19 n 221 RS WyASdz $20digifdalid Hadgius)kanér isnkidgetirongen. Een
belangrijke eigenschap van deze digitale mediatechnologieén is dat ze de overstap van een
gestandaardiseerde naar een meer gepersonaliseerde massacommunicatie mogelijk maakten en dat
ze zo een gewichtig alternafidieden voor het klassieke systeem van de media dat voor iedereen
toegankelijke en identieke mediahouden aanbiedt (Verschraegen 2002) Radie en

0SSt SOA aASLINE B Kdrsie YhstahtiegesidndadBdiseerde massaproducten: zeraen op
reguliere tijdstippen in een voor iedereen toegankelijke en identieke versie uitgezonden. Via internet
en andere computagestuurde mediaproductie wordt het mogelijk om in te spelen op de individuele
interesses en smaken van personen en zodoende informatie en ontsgaopiieders maat aan te
biedertraditionele media niet ongemoeid gelaten. Ook de oudere mediakanalen maken uitgebreid
gebruik van de digitale technologie om een zo groot en breed mogelijk publiek aan te sprekem en he
op hun individuele wenken te bedienen.

De imposante en vrij recente ontwikkeliegop mediavlak, en in het bijzonder de ontwikkelingen op

vlak van digitale media, maken dat sommige groepen het tempo van deze ontwikkelingen moeilijk
kunnen bijhouden. Al van bij het prille ontstaan van de digitadeliaa was er sprake van een digitale

kloof. Deze kloof is steeds sterk gelinkt geweest aan sociale achtergronden van mensen, maar was 0ok
sterk leeftijdsgebonden. Over de tijd is de aard van deze kéwode wijze waarop deze in beschouwing
wordt genomenevenwel gewijzigd.

Niet langerwordt er in de literatuurgesproken over een digitale kloof, als zijnde één algemene
discrepantie in het mediagebruik van burgers, maar verschillende kloven en ongelijkheden. Auteurs
als van Dijk (2006) en Gunkel (2003) erighen de deterministische visie op het probleedie aan de
grondslag ligt van een dergelijke visie op de digitale kleofstellen dat de ongelijkheden in
mediagebruikdie we tegenwoordig treffen meer inhoudeaan louter een gebrek aan toegang of
kennisvan mediaMeer en meer vindt het internet immers doorgang in de huiskamersyemit de
digitale kloof van de eerste graad (toegang tot mternet) gedicht (Friemel, 20}4Enkel de nadruk
leggen op het verlenen van toegang tot teotwgieén verhelpt het problem dan ookniet. Selwyn
(2004) toont immers aan datoor een deel van de nieebruikers nietzozeer detoegang tot het
medium ontbreekt, maadat zena een periode vagebruik hier bewust van afstapp, vaak omwille
van een gebrek aan interesgauderenblijkenhierin het bijzonder vatbaar voor.

De wijze waarop de digitale kloof in beschouwing wordt genomen dient daarom te worden bijgesteld.

Ten eerste dient er aandacht te worden besteed aan de verschillende mogelijke facetten van de
digitale kloof zoals toegang &ste graad), kennis (tweede graad), en gebruik (derde gra#et)
onderzoeken van gevallen van ngbruik kan zo bovendien inzicht verschaffen in de digitale kloof

van de derde graadDe nietgebruikers vormen hiervoor een belangrijke bron van inzichiede

drempels waarmee oudere gebruikers geconfronteerd worden, en welke hen ervan weerhouden het
internet te gebruikenY NI KI &l y2 @A 3 S |t ® 0 Hnnfgsieke side@igsy S NJ
en cognitieve factoren (kennis) minder goede voorspelldjn van het internetgebruik van ouderen
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dan voorgaande ervaringen en attitudes, welke eerder gelieerd kunnen worden aan de derde digitale
kloof en interesse (Karahasandet al., 2009) Veel van deze bredere context van (Rigeébruik wordt
immersvaak buiten beschouwing gelaten (Mari@nVleugels 2011), waardoor het denken rond de
digitale kloofvaak gericht is op het wegwerken van ongelijkheden gericht op toegang of kennis
(Selwyn, 2004v1arién& Vieugels2011). Hoewel onderzoek naar het compuebruik van kwetsbare
groepen, waaronder ouderen, de hoge kostprijs naar voren schuift als een belangrijke drempel, zet de
vaststelling dat verschillende oudere gebruikers bewust afstappen van het metiymnominentie
hiervan op de hellingarién& Vlewels 201]. Aandacht dient daaromveneengeboden te worden

aan drempels, aangegeven door ouderen, die hindernissen vormen tot het gebruik van ICT buiten
louter toegang of kennis.

Ten tweede dient ook aandacht te worden besteed aan mogelijke kloven binnen verschillende
leeftijdscohorten.Vaak worden de verschillende oudere gebruikers onderzocht binnen éénzelfde
leeftijdscategorie ondanks de enorme diversiteit binnen de leeftijdsgre@n 50plussers(Friemel,
2014)

Vanuit een beleidsstandpunt noopt de digitale kloof van de eerste (toegang) en tweede graad (kennis)
tot duidelijk afgebakende initiatieven om discrepanties te verhelpen, maar auteurs wijzen erop dat dit
de digitale kloohiet volledig kan dichten. Dat een gezin een computer in huis heeft, en de kennis bezit
ermee te werken, is geen garantie dat men ook ten volle zal participeren in het gebruik van dit medium,
en dat het medium een zinvolle en relevante plaats heeft inrepertoire van de burger (Epstein,
Nisbet, & Gillespie, 2011).

3.4 Ontwikkelingen in het vrijetijdsen cultuuraanbod

Een volledig overzicht van de ontwikkelingen van het vrijetigats cultuuraanbod kan in dit korte
bestek uiteraard niet worden gegevemaar dat er heel wat ontwikkelingen hebben plaatsgevonden
staat buiten kijf. De voornaamste ontwikkelingen worden hieronder toegelicht.

Een eerste belangrijke evolutie in het kader van de vrijetijdsbesteding ligt niet zozeer op het terrein
van vrijetijd mar op dat van arbeid. De arbeidsduur (op weekbasis) is sinds de jaren 1950 sterk
gedaald. In 1955 werd de vijffdaagse werkweek ingevoerd, maar het zou nog enige tijd duren vooraleer
de vijfdaagse werkweek de norm werd; vandaag is een vijfdaagse werkweaekrdeen stellen we

vast dat een aanzienlijk deel van de bevolking opteert voor een vierdaagse werkweek. Gaandeweg
werd tevens overgegaan van een-d&n werkweek naar een 3&en werkweek. Een voltijdse
werkweek beslaat wettelijk gezien vandaag dus 10roinder dan een voltijdse werkweek in de jaren
1950.

Op het terrein van de vrijetijdsbesteding en cultuurparticipatie in het bijzonder, waren we de voorbije
decennia getuige van een explosieve groei aan mogelijkheden, dit zowel dankzij de toename van het
aanbod aan activiteiten maar tevens dankzij de toegenomen fysieke en communicatieve mobiliteit
waardoor meer activiteiten binnen ieders bereik kwamen. In de groei en vooral de ruimere spreiding
van het cultuuraanbod hebben tevens een aantal beleidsinitiatiesen belangrijke rol gespeeld. In

de scope van dit onderzoek is het onmogelijk om al deze ontwikkelingen op vlak van het cultuuraanbod
en beleidsinitiatieven te bespreken. Maar naar dit onderzoek bij ouderen toe zijn zeker de
beleidsinitiatieven op vlakan lokaal cultuurbeleid meldenswaardig.

Immers, pas na Wereldoorlogkivam ereen uitgebouwd openbarbibliotheeksysteem tot stand en
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pas eind jaren 1970, begin jaren 1986rd een spreiding van het bibliothekennetwerk gerealiseerd.
Vooral het decreet va 1978 is hierin bepalend geweest. Dit decreet dat alle gemeentebesturen
verplichtte om een openbare bibliotheek in te richten en hiervoor ook ruime middelen voorzag, leidde
echt tot een uitgebreid netwerk aan openbare bibliotheken. Sinds 2016 zijn gepreechter niet
meer verplicht een bibliotheek in te richten.

Ook cultuur en gemeenschapscentra kennen een hele evolutie in Vlaanderen. In de jaren 1960 werden

er in Vlaanderen op grote schaal Culturele Centra gebouwd omdat de bestaande culturele
infrastrdzO (i dzdzNJ @S NR dzZRSNRXZ af SOKG dzA G3ISNHzZA G Sy @SNJ dzia
bestendig ontmoetingscentrum zijn voor de diverse takken van de volkscultuur ten behoeve van een
0SLI It RS ISYSSYaoOKI LIQ® | SG A RSden dditleyijk aRrverzy.GEBid G A & S|
geografische spreiding en uitbouw van de Culturele Centra was in de jaren 1960 het doel (Badisco,
Glorieux, van Tienoven, 2011).

+FylFF RS 2FNBY mohptn 16FY SN SSy YSSNITI1S8iA2] 685
RS 2INBYy wmdocn 3IFAy3I YSy 2@SNI yI I NlewculjaRvieldl gragt £ A & S N
TAOK (2SaLiAadasSy 2L 1dzyaid YSG SSy 3INRGS wYyQo 9NJ
bovenlokale, Vlaamse of internationale termen dachtBe. kloof met het bestaande circuit dat een

lokale visie hanteerde, werd dan ook steeds groter. Het discours van horizontale spreiding stond
tegenover het nieuwe discours van een verticaal spreidingsbeleid (Badisco, Glorieux, van Tienoven,
2011).

In de jaen 1990 werd, onder meer door de dualisering in de samenleving, de maatschappelijke
relevantie van kunst en cultuur in vraag gesteld. De rol van de Culturele Centra werd kritisch
geévalueerd en kunst en cultuur moesten een manier vinden om met de groedenyddijkheid om te

gaan. Toch was het ook in deze periode dat de Culturele Centra professionaliseerden en de kwaliteit
van het aanbod toenam. Onder het beleid van minister van Cultuur Bert Anciaux, eind jaren 90, ging
men over naar een meer vraaggericharticaal beleid. De nadruk lag nu op het verhogen van de
competenties, het aanmoedigen van participatie en het wegwerken van participatiedrempels.

' YOALdzEQ 06St SAR F¥20dzadS 2L WHSNBONBRSyQ Sy W@SNR
cultuurbeled. Dit decreet vergrote de aandacht voor het lokaal cultuurbeleid en stedelijkheid, en hield
enkele wijzigingen in: de Culturele Centra worden sindsdien opgesplitst in cultuurcentra (CC) en
gemeenschapscentra (GC). Beiden hebben drie hoofdopdrachtenpiBsemtatie en spreiding van

kunst en cultuur, 2) gemeenschapsvorming en 3) bevordering van cultuurparticipatie. Cultuurcentra
hebben echter een meer streekgerichte opdracht en werken met een groot aanbod van professioneel
artistiek werk, terwijl gemeenselpscentra eerder op de lokale bevolking gericht zijn en een veel
beperkter aanbod hebben. Daarnaast is er tussen de cultuurcentra nog een verdere opdeling op basis
van de stedelijkheidsgraad van de stad of gemeente waarin het centrum gevestigd is irrieated®

en C. Deze categorie bepaalt de subsidie waarop het centrum recht heeft (Badisco, Glorieux, van
Tienoven, 2011).
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4 Theoretische perspectieven

Vanuit het onderscheid tussen leeftijdsen generatieveschillen werden meerdere theorieén
ontwikkeld.Deze theorieén staan zeker niet lijnrecht tegenover elkaar, maar kunnen op verschillende
vlakken als complementair worden beschouwd. Een onderscheid kan gemaakt worden tussen meer
algemene theorieén over ouder worden (bv. continuiteitstheorie en de legepstheorie) en
theorieén die focussen op de vrijetijdsbesteding van ouderen (bv. activiteitstheorie en verfijningen
hiervan). Binnen deze perspectieven leggen sommige auteurs tevens de link met succesvol en actief
ouder worden. Hieronder zullen we deze sehillende theoretische perspectieven kort uiteenzetten.

4.1 Continuiteitstheorie

De continuiteitstheorie (Atchley, 1989, 1993) is een algemene theorie die stelt dat mensen van
middelbare en oudere leeftijd aangepaste keuzes maken waardoor zij in staaedmestaande en
ontwikkelde sociale patronen te behouden. Volgens deze theorie zullen ouderen kiezen voor
continuiteit boven verandering. Dit doen ze door het gebruik van vertrouwde kennis, vaardigheden en
strategieén.Hoewel decontinuiteitstheorie nietexplicietfocustop vrijetijdsbesteding of participatie,

kan ook voor (vrijetijds)activiteiten gesteld worden dat ouderen de patronen die ze reeds eerder in
hun leven hebben ontwikkeld willen behouden en hiernaar handelen. Als men door het ouder worden
genoodzaakt wordt om activiteiten aan te passen (door bijvoorbeeld een slechtere mobiliteit), zal dat
vaak gebaseerd zijn op continuiteit in aanpassingspatronen die hun basis vinden in het verleden
(Atchley, 1993). Succes kan hier mogelijks uit voortvloemaar soms kan het te veel vasthouden aan
continuiteitook neteen succesvolle aanpassing aan het ouder worden in de weg staan.

Continuiteit staat voor een consistentie van patronen over de tijd en bestaat uit zowel interne
continuiteit als externe contiriteit. Wanneer wespecifiekkijken naar (vrijetijds)activiteiten beslaat
interne continuiteit de oriéntatie naar bepaalde activiteitendomeinen, en de competenties en de
voorkeur voor bepaalde activiteiten. Externe continuitaitwijst naar het zich begemén vertrouwde
omgevingen, het behouden van dezelfde levensstijl en omgaan met mensen die men kent en waarmee
men vertrouwd isZowel interne als externe continteit wordt gehanteerd om de effecten van het
ouder worden te minimaliserenn lijn daarvareullen oudere personen misschien eerder kiezen voor
activiteiten waar zij reeds ervaring mee hebben (Atchley, 1993).

Met betrekking tot vrijetijdsactiviteiten toonde Kridahl (2014) aan dat Zweedse ouderen die reeds voor
het pensioen in bepaalde vrijetijddadteiten geéngageerd waren, een grotere kans hadden om deze
na het pensioen verder te zetten. De ouderen waren veel minder geneigd na het pensioen te stoppen
met een activiteit die ze al eerder deden of een nieuwe activiteit te starten.

4.2 Activiteitstheaie

De activiteitstheorie werd ontwikkeld door Havighurst (en Albrecht, 1953; Havighurst, 1963) en staat
tegenover dedisengagementheorie die stelt dat ouderen zich stilaan uit de maatschappij (job en

sociale relaties) terugtrekken om zo op een succesvolle manier ouder te worden en zich voor te
bereiden op het onafwendbare levenseinde. Niet enkel zouden de ouderen zich terugtrekken uit de
maatschappij, de maatschappij trekt zich eveneens terug uit het leven van de ouderen (vb. wegnemen
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arbeidsrol) (Cumming & Henry, 1961). De activiteitstheorie stelt daarentegen dat men om succesvol
ouder te worden zo lang mogelijk de activiteiten en houdmgeet behouden die men op middelbare
leeftijd had. Wanneer bepaalde activiteiten niet langer vol te houden zijn of wegvallen (bv. door
pensionering), moet men volgens de activiteitstheorie voor deze activiteiten vervangende activiteiten
zoeken. Actief biven is volgens deze theorie essentieel om psychologisch en sociaal welzijn te
behouden na het pensioen.

Bij pensionering valimmersvoor vele ouderen een belangrijke activiteit weg, namelijk de betaalde
arbeid. Niet iedereen ervaart deze overgang vanrkveaar pensioen als even gemakkelijk of
aangenaam. Volgens van Solinge en Henkens (2008) komen er twee uitdagingen kijken bij deze
overgang: zo zal de nieuw gepensioneerde zich moeten aanpassen aan het verlies van de arbeidsrol en
de sociale contacten digaarbij verloren gaan, alsook een bevredigende en uitdagende postpensioen
levensstijl moeten ontwikkelen. Buiten geld in het laatje brengen, vervult arbeid enkele belangrijke
functies in het leven die niet steeds eenvoudig te vervullen zijn na het pen@fdeiber & Linde, 2014).
Dezekomen overeen met de vijf cruade latente functies die arbeid vervult volgens Jahoda (1981). Ten
eerste zorgt betaalde arbeid ervoor dat onze dag gestructureerd wordt. Ten tweede is het een bron
van sociale relaties en emiagen buiten de privésfeer. Ten derde worden individuen via de betaalde
arbeid betrokken bij doelen die hun eigen voorkeuren overstijgen. Ten vierde bepaalt betaalde arbeid
mee de sociale status en de identiteit van individuen. Ten slotte biedt arbeitbdelijkheid om onze
competenties en vaardigheden te ontwikkelen. Van deze functies worden we ons meestal pas bewust
wanneer betaalde arbeid wegvalt. Via betaalde arbeid worden we verplicht de publieke sfeer te
betreden. Deze gerichtheid op het publiekengg@in komt in gevaar wanneer men op pensioen gaat
(Glorieux, de Korte & Verbeylen, 2016).

Ook voor deze theorie werd empirische evidentie gevonden. Vele onderzoeken wijzen in lijn met deze
theorie op de positieve effecten van een actigweije)tijdsbesteding bij gepensioneerden. Zo stelt
onderzoek bij actieve ouderemen hogere mate vansociale integratie, een hogere matean
levenstevredenheid en minder depressie vast (blaskiLeventhal, 209; Toepoel, 2011; Toepoel,
2013.

Naderhandwerd de aciviteitstheorie verder verfijnd. De Selectieve Optimalisering met Compensatie

(SOC) these is hier een voorbeeld van. Het-®80de!| (Baltes & Baltes, 1990; Baltes & Carstensen,

1996) baseert zich op de ontwikkelingspsychologie en bekijkt hetrowdeden als een proces van

winnen en verliezen. Gepensioneerden zullen hun (vrijetijds)activiteiten en het aantal activiteiten
FEyLIlaasSy Iy Kdzy OSNY¥AYRSNBYRS 38T 2yRKSAR Sy f
selecteren van minder activit@h en interessevelden, maar wel deze met het meeste prioriteit voor

RS 3ISLISYyaArAz2ySSNRS® WhLIAYFfAASNAY3IQ @GSNBAz2ald Yyl
6A20NBY3ISY Iy KSG €808y Sy woO2YLISyal (Adad OSNB A
die niet meer mogelijk zijn compenseert met andere, eventueel nieuwe, activiteiten. Op deze manier
verandert enkel de manier waarop doelen verworven worden, maar niet het doel op zich (Dorfman,
2013). De SOftbese is volgens Kleiber et al. (2008}t meodel dat de laatste jaren het meest
theoretische en empirische ondersteuning krijgt voor succesvol ouder worden. Zij stellen daarenboven

dat beperkingen die men bij het ouder worden tegenkomt ook positieve effecten kunnen hebben.

Een variant op de saléeve optimalisering met compensatie theorie is de semiotionele
selectiviteitstheorigBaltes & Baltes, 1990). Deze theorie vindt zijn basis in het tijdsperspectief. Sociale
motieven kunnen kennis gedreven zijn of gerelateerd aan de regulering vanesmathankelijk van
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het tijldsperspectief waarin men zich bevindt. Wanneer men het gevoel heeft nog veel tijd te hebben,
krijgen kennis gedreven doelen prioriteit. Wanneer men echter ervaart nog weinig tijd te hebben,
nemen de emotionele doelen de overhaf@arstensen, Isaacowitz, Charles, 19B§)ouderen is deze
laatste perceptiesterker aanwezigzij zoudendaaromvooral kiezen voor emotioneel betekenisvolle
contacten en activiteitenSocialecontacten met minder emotionele waardeouden ze anderzijds
shelleropgeven(Baltes & Carstensen, 1996).

4.3 Levenslooptheorie

De bovenstaande theorieén hanteren allen een microperspectief die trachten te verklaren hoe
ouderen zich aanpassen aan de wijzigende levenscondities in de oudere legenEfas
levenslooptheorie (Elder et al., 2003) schenkt aandacht aan de wederzijdse beinvloeding van sociale
processen op het microen het macroniveau van de samenleving en laat toe de in hoofdstuk 3
geschetste maatschappelijke ontwikkelingen te integrereande kijk op ouder worden. Deze
wederzijdse beinvioeding komt tot uiting in de vijf algemene principes van waaruit de
levenslooptheorie vertrekt:
1. Menselijke ontwikkeling en ouder worden zijn levenslange processen: ze zijn niet beperkt tot
de eerste levensyen.
2. Mensen bezitteragency ieder bouwt aan de eigen levensloop door keuzes en acties binnen
de mogelijkheden.
3. De levensloop wordt gevormd door historische periodes en plaatsen die mensen ervaren
doorheen hun leven.
4. De timing van gebeurtenissen heeft egwvloed op de ontwikkeling van een persoon: deze
gebeurtenissen vallen niet voor iedereen op hetzelfde moment in het leven.
5. Levens zijn gekoppeld aan en afhankelijk van elkaar.

Volgens Dorfman (2013) zijn vooral de eerste twee principes van toepassitfegsbpdie van vrijetijd

en het pensioen. Zo stelt ze dat vrijetijdsactiviteiten en interesses van gepensioneerden vaak een
afspiegeling zijn van de activiteiten en interesses eerder in het leven (eerste principe). Daarnaast toont
ze aan dat ook gepensioneken agencyhebben in de keuze van hun vrijetijdsactiviteiten (tweede
principe). Deze keuzes zijn vaak bewust en hangen af van de alternatieven die beschikbaar zijn binnen
de sociale context. Keuzes voor activiteiten kunnen daarbij eveneens variéren etvpersioen
afhankeliik van de noden en wensen. Wij menen evenwel, mede gebaseerd op eerder
participatieonderzoek, dat tevens de drie andere principes relevant zijn in de studie van
participatiegedrag van ouderen.

Aansluitend met de levenslooptheorie vederstellen we dat het participatiegedrag van ouderen
zowel wordt bepaald door de periode van opgroeien en de gebeurtenissen en ontwikkelingen die zij
doorheen hun leven gekend hebben (op basis van de geschetste ontwikkelingen en de brede
leeftijdsgroep varouderen in onze studie, betekent dit ook dat er zich verschillen zullen voordoen
binnen de groep van ouderen), maar tevens door de verschillende levensfasen en transities die ze
reeds in het leven hebben doorgemaakt. Ook hier zullen ouderen verschillanjorgere
leeftijdsgroepen door de levensfase waarin ze zich bevinden, maar zullen ouderen ook onderling
verschillen naargelang de transities die ze reeds genomen hebben. Zo is er een grotere kans dat zij
reeds naasten verloren hebben, dat hun kinderen Ineis verlaten hebben of dat zij al op pensioen

zijn en meer tijd vrij hebben dan jongere leeftijdsgroepen. Tevens geldt echter dat niet alle ouderen
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dezelfde transities al hebben doorgemaakt. Al deze levensgebeurtenissen en omstandigheden bepalen
mee de workeuren en participatiepatronen van personen.
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5 Status giaestionis: Wat de onderzoeksliteratuur ons leert over
cultuur- en mediaparticipatie bij ouderen

In dit tweede luik van de literatuurstudie gaan we dieper in op de (intéonate) empirische
bevindingen omtrent de vrijetijdsparticipatie van de oudere leeftijdsgroepen. In de bespreking van
participatie van ouderen aan cultuur en media makenwwer cultuurpartiépatie een opsplitsing op
basis van drie kenmerken:

- Vorm van partippatie: actieve of receptieve participatie,
- Plaats van participatie: inhuizig of uithuizig en
- Inhoudvan participatie highbrowof populaire cultuur en medfa

Binnen elk van deze aspecten bespreken we de belangrijkste empirische bevindingen omtrent de
relatie tussen deze participatiedicatoren en leeftijdVerder bekijken we in een aparte paragraaf het
gebruik van nieuwe media.

Daarnaast gaan we na welke invioed sociaaleconomische achtergrond en gender hebben op deze
relatie. Bourdieu (1984) toondeeds in de jaren 1970 aan dat culturele participatie en levensstijl sterk
beinvioed worden door iemands economische, sociale en culturele kapitaal. Meer recentere literatuur
toont aan dat deze verschillen ook nog een belangrijke rol in cultmuediapartigpatie en andere
vrijetijdsactiviteiten spelen wanneer men ouder wordt. Ongelijkheden in participatie blijven op oudere
leeftijd en na het pensioen standhouden. Opleiding, beroepsklasse en inkbeiamloedenook de
participatievan ouderenaanzienlijk Chatzitheochari & Arber, 201IMayer, Maas & Wagner, 1999
Scherger, Nazroo & Higg11). Naarmate de leeftijd vordert, worden soeconomische verschillen

zelfs duidelijker tussen de verschillende participatieniveaus, stellen Keaney en Oskala (2867). De
indicatoren hebben echter niet alleen afzonderlijk een impact, maar spelen tevens sterk op elkaar in.
Reeds in 1985 ijverde Featherstone (1985) voor een relationele theorie van de levensloop en
vrijetijdsstijlen waarin klasse, gender en leeftijd eerapdekrijgen in dezelfde sociale ruimte en elkaar
bijgevolg beinvioeden. Aangezien de focus hier al ligt op de oudere leeftijd worden de andere twee
factoren (sociaaleconomische achtergrond en gender), samen met nog een vierde factor bekeken, met
name de geondheid.

5 Onder highbrow cultuur worden de klassieke kunsterstaan.Hierbij gaat het bij muziek om barokmuziek of
klassieke muziek. Bij podiumkunsten gaat het om opera, ballet, hedendaagse dans en toneel. Voor musea gaat
het om musea voor schone of hedendaagse kunsten en kunstgalerijen. Op het viak van litezk&nenr we
literaire romans en poézie tot de highbrow. Populaire cultuur kent meer uitingen dan highbrow cultuur,
waardoor hier slechts een deel van de voorbeelden van populaire cultuur kunnen vernoemd worden. Bij muziek
gaat het hier om concerten of muzietelf uit de genres pop, rock, operette, dance, folk, etc. Voor de
podiumkunsten bestaat het populaire aanbod uit volkstheater, revues of shows, musicals, volksdans, circus, etc.
Populaire musea zijn musea voor wetenschap, techniek, natuurkunde, gescisiedenegepaste kunst. Het
populaire literaire aanbod bestaat uit ddmeken, reisgidsen, opvoedingst gezondheidsboeken, strips, niet
literaire romans, etc. Vaak gebruikte alternatieve termen voor highbrow cultuur zijn hoge of klassieke cultuur of
kungen.
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5.1 Actieve versus receptiewsmrmen varparticipatie

Vooreerst maken we het onderscheid tussen actieve en receptieve vormen van cultuurparticipatie. Er
kan verwacht worden dat de meer actieve vormen van cultuurparticipatie sterker afnemen op oudere
leeftijd omdat deze sneller zullen stopgezet worden omwille van fysieke en cognitieve beperkingen.
Onder deze actieve cultuuen mediaparticipatie verstaan we die activiteiten waaraan de participant
actief deelneemten/of iets creéert Deze actieve deedime kan individueel of in groep, thuis of
buitenshuis plaatsvinden (bv. tekenen, zingen, vrijwilligerswerk, lidmaatschap aan verenigingen etc.).
Receptieve cultuuren mediaparticipatie daarentegen houdt in dat men als toeschouwer of bezoeker
deelneemt aarde activiteiten en er dus niet actief deel van uitmaakt. Voorbeelden van receptieve
activiteiten zijn een bezoek brengen aan een museum, een concert bijwonen of tv kijken.

5.1.1 Actieve participatie

Hoewel er over de jaren een meer actieve levensstijl karge@offen worden bij de ouderen, stelt
Hopflinger (2015) dat actieve cultuurparticipatie nog steeds minder voorkomt en actieve
gepensioneerden een minderheid vormen.

Algemeen beschouwd participeren ouderen minder vaak actief aan cultuur dan de jongere
leeftijdsgroepen. Textielkunstehlijkt daar een uitzondering op te vorme@uderen tussen 65 en 74
jaa participeren hier het vaakst, zij het wadit de hoge participatiegraadier vooral toe te schrijven

is aan desrouwen (Keaay & Oskala, 2007; Scherge®(®). Daarenboven zijn er binnen de groep van
ouderen heel wat verschillen participatiepatronenln een Britse studie bleken fotografie,zang en
danspopulair bij de ouderen tussen 55 en 64 jaam ambachtefvooral populair bij ouderen tussen
65 en 74 jaar (Keay & Oskala, 2007). Uit een creiSaropese studie op basis van de SHARE blijkt

dat ouderen tussen 61 en 70 jaar dan weer het vaakst aan vrijwilligerswerk doen-leaskthal,
2009).Deze versdlen worden vooral toegeschreven aan generagféecten. Einolf stelde in 20G#at

de babyboomgeneratie in grotere aafien aan vrijwilligerswerk zal doen. De precieze verklaring voor
deze stijging is niet helemaal duideligen ael van de stijging karerklaard worden door het hogere
opleidingsniveau van de babyboomers. Daarnaast zouden ealecueringgnspanningen van de
organisaties, de veranderingen in hoe men naar het pensioen kijkt (als een tijd vaweadtietijd)

en het groeienvan deeltijds werkbijdragen aande stijging in vrijwilligerswerk bij babyboomers.
Tenslotte stelt men vast dat eerder vrijwilligerswerk de beste voorspeller is van toekomstig
vrijwilligerswerk (continuiteitstheorig)ginolf, 200).

Ook Peterson en Sherkat9@5) schrijven de algemeen lagere actieve participatie van ouderen niet
zozeer toe aan de leeftijd, maar aan generatieverschillen die samengaan met het gemiddeld lagere
opleidingsniveau van de oudere leeftijdsgroepen.

6 Onder ambachten verstaan Kegnen Oskala (2007) o.m. houtkunsten, textielkunsten en andere
handgemaakte ambachten
" The Survey of Health, Aging and Retirement in Eutbtip://www.share-project.org)
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5.1.2 Receptieve participatie

Inzake reeptieve kunstenparticipatie vormen fysieke beperkingen mogelijk minder een drempel tot
participatie. Toch stelt menig onderzoek oo dit vlakleeftijdsverschillen vast. Over het algemeen
bezoeken (Westerse) ouderen het vaakst het theater (verschillatiflen, dus bv. zowel toneel als
musicals) en kunsen ambachtstentoonstellingerEflelmann, 2008Keaney & Oskala, 2007; Nichols,
2003; Peterson & Sherkat, 19960epoel, 2011 Binnen de groep van ouderen doen er zich evenwel
ook verschillen voor. Voaruderen is er vooral een verschil tussen &8 74-jarigen en 75lussers.

55 tot 74-jarigen bezoeken meer dan andere leeftijdsgroepen klassieke concerten en opera.
Daarnaast bezoeken ze ambachtstentoonstellingen evenveel dist&8-jarigen. Ook d&@5-plussers
bezoeken deze evenementen nog regelmatig, al zijn ze hierin minder actief daot 53-jarigen
(Keaney & Oskala, 2007). Peterson en Sherkat (1995) stellen vast dat de cohorten geboren voor WOIl
vaker een bezoek brengen aan klassieke concertgera, ballet en theater dan latere cohorten.
Daarnaast merken Keaney & Oskala (2007) op dat ouderen een loyaal publiek zijn.

Inzake receptieve cultuurparticipatie bij ouderen wijst onderzoek ook op de impact van het verliezen
van de partner. Echter daaraar we zouden veronderstellen dat het wegvallen een partner, een rem
zou plaatsen op uithuizige participatie, blijken sommige studies eerder het tegenovergestelde te
vinden. Scherger (2011) stelde zo bijvoorbeeld vast dat ouderen die alleen leefderasakaxltuur
participeren en geéngageerd zijn in een vereniging. Andere auteurs brachten een meer genuanceerd
verhaal, zij het wel niet altijd met dezelfde conclusies. Verté et al. (2010) vonden bijvoorbeeld een
duidelijk verschil tussen enerzijds gescleidduderen en anderzijds ouderen die hun partner verloren
hebben of nooit gehuwd warenUit hun studie bleek davoornamelijk de gescheiden ouderen
frequenter participeren aan culturele activiteiten, in vergelijking met gehuwden en samenwonenden.
Ouderendie nooit gehuwd zijn of hun partner verloren hebbgrarticiperen opmerkelijk minder.
Peterson en Sherkat (1995) vonden dan weer dat nooit getrouwde en gescheiden ouderen meer
participeerden, in tegenstelling tot deze die hun partner verloren hadden.

5.2 Inhuizig versus uithuizig

Zowel in de actieve als in de receptieve cultuurparticipatie stellen onderzoekers een dalende
participatie bij ouderen vast. Eeander relevantonderscheid is dat tussen inhuizige en uithuizige
vormen van participatie.

Over het algmeen stelt men vast dat uithuizige kunstenparticipatie afneemt met de leeKighihey

& Oskala, 2007; Scherger, 2009; Scherger et al.,)20bk Kubey wijst op een transitie van uithuizige
naar inhuizige participatie. Naarmate de leeftijd stijgt, daaltuithuizige participatie en opteert men
eerder voor inhuizige participatie. Fysieke gezondheid speelt hierbij een belangrijke rol (Kubey, 1980).
Gagliardi et al. (2007) stellen vast dat het profiel van uithuizige cultuurparticipanten bij ouderen
bestaat Wt ouderen jonger dan 75 jaar, met een betere gezondheid en hoger opleidingsniveau.
Scherger legt de leeftijdsgrens wat hoger en stelt dat pas na de leeftijd van 80 jaar de meeste uithuizige
activiteiten een duidelijke daling vertonen.

Met betrekking tot uthuizig cultuurbezoek geeft Edelmanns studie (2006) aan dat vooral het bezoek
aan erfgoed zoals bezienswaardige gebouwen, dorpen of stadsdelen, deel uitmaakt van uithuizige
cultuurparticipatie van ouderen. Meer dan de helft van de ouderen bezoekt weldszgslijk erfgoed.
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Ook musea en bibliotheken worden volgens Edelmann vaak bezocht door ouderen. Toch geldt ook hier
dat het vooral de jongere senioren zijn die dergelijke bezoeken plegen (Edelmann, 2006). Zo stellen De
Laet, Glorieux en van Tienoven (2DYast dat vanaf 55 jaar mensen minder de bibliotheek bezoeken.
Zoals ook bij de andere vormen van uithuizige cultuurparticipatie heeft de dalende mobijitaider

worden een invloed op de culturele participatie en dus ook op het bibliotheekbezoeléde &

Knulst, 2000). Daarnaast kan eveneens het afwezig zijn van lokale bibliotheken in hun kindertijd (voor
de verplichting vanaf 1978) een invloed hebben het lagere bezoekersaantal van de oudste generaties
in bibliotheken (De Keere, de Korte & GlorieR@15). Ook internationaal onderzoek toont aan dat
ouderen minder vaak bibliotheekgebruikers zijn (Hawkins et al, Z28i01& Kim, 20087/akkari, Serola,

2012). Verder vond onderzoek naar bibliotheekbezoek dat ouderen veel fictie uitlenen en vooral voor
recreationele doeleinden naar de bibliotheek gaan. Daarnaast lenen ze vooral boeken uit en weinig
ander materiaal, verkiezen ze lokale bibliotheken en maken ze minder vaak gebruik van privé transport
(Hawkins et al., 2001).

Gagliardi et al. (2007) merkt quathuizige culturele participatie op dat er belangrijke verschillen
bestaan tussen landen. Zo zijn er in Finland en Nederland aanzienlijk meer ouderen die uit huis gaan
om het theater, de opera, concerten of bibliotheken te bezoeken dan in Italié, H@garDuitsland.

En tevens het percentage ouderdat deelneemtaan het verenigingsleven ligt in deze landen hoger.

Echter, vooral de inhuizige activiteiten zoals televisiekijken, lezesndartussen oolsurfen op het
internet zouden toenemen na hetensioen (Gloriexet al., 2016; Scherger, 2018)eerdere auteurs
relateren dit aan gezondheiden mobiliteitsproblemen e Haan & Knulst, 2000; Scherger et al.,
2011). Deze inhuizige participatie, waarvan tv kijken het vaakst voorkomt, komt het vaakdiyde
oudste ouderen, met een sledre gezondheid, die alleen wen en geen toegang hebben tot
transport (Gagliardi et al, 2007).

Televisie is een van de belangrijkste pijlers in deze inhuizige participatiepatronen van ouderen en
neemt toe met deleeftijd. Vanuit een compensatieperspectief wordt gesteld dat deze hogere
frequentie van televisiekijken wordt gerealiseerd omdat ouderen het verlies van andere
participatievormen wensen te congpseren (Van Der Goot, Beentj&Van Selm, 2012). Recent
onderzoek (Van Der Goot et al., 2015) verwerpt deze hypothese echter. Het kwantitatief hogere
televisiegebruik van ouderen is volgens dit onderzoek niet te duiden door enkel te focussen op verlies
of compensatie, maar door zowel aandacht te hebben voor widstv&rlies, en bijhorende
selectieprocedures. De auteurs verwijzen hiervoor naar onderzoek dat erop wijst dat een dergelijk
perspectief te weinig aandacht biedt aan de ontwikkeling die mensen doorgaan op latere leeftijd. Hun
eigen resultaten tonen bovendieaan dat ouderen het vaakst kennis geven van selectiestrategieén
wanneer het gaat om televisiekijken. Zo opteren ze meermaals voor het medium, niet enkel als reactie
op een aanwinst of verlies in hun persoonlijk leven, maar vaak omwille van de bijdealgetdievert

tot hun leven (Van Der Goot et al., 2015).

5.3 Culturele smaken: Klassiek versus populair

Leeftijd heeft een grote impact op de levensgijl interessevan mensen (Ruse, van Eijck, Lievens,

2012; \an Eijck & Knulst, 2005). Ouderen zouden eeorkeur hebben voor hoge cultuur en
gezelligheid (vandaar bv. een voorkeur voor folk) (Roose, van Eijck & Lievens, 2012; Toepoel, 2011).
Daarnaast hebben ouderen binnen de visuele kunsten een voorkeur voor landschapskunst,
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renaissance, en impressionismeywijl jongeren zich meer identificeren met moderne kunst (Silva,
2006). Ook uit Edelmanns studie (2006) blijkt dat ouderen het vaakst een kunstmuseum met oude
kunst bezoeken. Zoaleedsaangegeven, zijn de leeftijdsverschillen die men vaststelt evenigel n
uitsluitend toe te schrijven aan leeftijdsspecifieke effecten maar tevens aan generatieverschillen. In
lijn hiermee merken enkele auteursD¢ Haan en Knulst, 2000; Keaney & Oskala, )2007
generatieverschillerop in de voorkeur voor traditionele en popite podiumkunstenDe Haan en
Knulst stelden in 2000 datepsonen van 45 jaar of ouder zich over de tijd meer in traditionele
podiumkunsten en beeldende kunsten zgaaninteresseren(deze generatie is momenteel reeds
ouder dan 60)Het bezoek van poplte podiumkunsten steegolgens herdanweer vooral bij de 36
45jarigen(de huidige 5€plussers) De Haan en Knulst (2000) vinden voor dit genesaftiect vooral

een verklaring in de socialisatietheorigelke stelt dat het opvoedingsklimaat en opvoedingsidealen
een effect hebben op cultuurparticipatie (ook Scherger, 2009; van Eijck & Knulst, 2005). Zo zouden
generaties die opgegroeid zijn in de jaren zestig en later andere culturele voorkeuren hebben dan
Vroegere generaties.

Waar vroeger gedacht werd dat de hogere klasseftewel mensen met een hogere sociaal
economische statusen hoger opgeleiden exclusief aan hoge cultuur participeerdenw(lle van
cultuur als statussymboplmerken Peterson en Simkus (299in de jaren1980 en 1990 een
verschuiving op. In hun studie interesseren de (culturele) beroepsgrome¢ide hoogste statugich

zowel in traditionele, hoge muziekgenres alsook in meer populaire muziek. Zij gaan ervan uit dat de
aYlFl 1 @Fy rdRderd W8 8dn Baih8ge kudisten naar een meer algemene appreciatie van en
een openheid naar verschillende kunstvormen. dditdden zij met het begripulturele omnivoriteit
(Peterson & Simkus, 1992; Peterson & Kern, 1998)omnivore participatiepatroorwerd ook in
Vlaanderen vastgestel(Daenekindt & Roose, 201%ander Stichele & Laermans, 200Baarbij
zouden vooral jongere generaties een brederméer omnivoorsmaakpatroonvertonen Deze
verschuiving zou hebbeglaatsgevondenanwege desterke opkomst van opwaartse sociale mobiliteit

en de opkomst van nieuwe hoger opgeleide generat{igterson & Kern, 1996Recente studies
ontkrachten deze omnivoriteitsthesdeels van Eijck en Knulst (200%pnden zo op basisvan
longitudinaal onderzoekeen omnivoor smaakpatroomeer onder de hoger opgeleide oudere
generaties dan onder de hoger opgeleide jongere generaties. Het aandeel omnivoren onder de jongere
generaties nam zelfs af omdat het aantal jongeren met geen ofigidighbrow cultuur in hun
cultuurrepertoire steeg Jongere generatiedijken vooral te participeren aan populaire cultupr
ongeachtze hoog of laag opgeleid zijyan Eijck en KnulgR005)schrijven dit toe aan het feit dat
generaties die in of na de late jaren 1960 instroomden in het hoger onderwijs niet langer gesocialiseerd
werden vanuit een sterke overtuiging van de suprematie van Westerse elite cutokAmerikaans
onderzoek wijst erop dat bij jongeren niet enkel highbrow participatie maar ook een omnivoor
participatiepatoon daalt ten voordele van een participatiepatroon dat meer op populaire cultuur
gericht is(GarciaAlvarez, et al., 20Q1opezSintas & Kat&erro, 200% Recentrelativeerdenook
Rossman en Petersaelfde omnivoriteitsthesis door aan te geven dat dit vooral gold in de periode
19821992 (Rossman & Peterson, 2015).

Ook op het mediagebied doen zich leeftijdsgebonden smaakverschillen voor. Op vlak van
televisiecontent blijken ouderen vaker te kiezenvadrSKSG Sy Wa2Fd LINRPINI YYI Q&
een laag niveau aan geweldeinigS ELX A OASGS GF It Sy YSi tAO0OKGS Sy
die ze consumeren verschilt hierin sterk van jongere bevolkingsgroepen. Ouderen kijken zo vaker naar
nieuws enlj dzZA T LINR INI YYI Qad DSadGSftR ¢g2NRG RFG TS fASQO
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manier; dit houdt in dat ouderen qua content eerder opbeurende inhouden opzoeken (Van Der Goot
et al., 2012).

5.4 De betekenis van nieuwe media: het doorkruisen van traditionplgelingen

Tenslotte weiden we hier nog even uit over nieuwe media, omdat nieuwe npedigcipatie heel
moeilijk in de bovenstaande onderscheiden te vatten valt en het heel wat traditionele opdelingen
doorkruist.

YIENFKF&lLy2@A08 Sy Gpzhbeds apkomét endenolutiedsan hei ntérhes giet het
groeiende belang vauser generated contentle gebruiker steeds meer noopt tot de creatie en het

AaKI NBYy @y O2yGSyiGz Sy 2L RSIS gA21Ss SSy I OGASE
Wanneer de participatie van ouderen op online communities, zoals internetfora, nieuwsgroepen, en

blogs, in beschouwing werd genomen, valt op dat de participatie ook hier afneemt bij het ouder
G2NRSy® 5SS 2dzZRSNBY RAS tAR TA2y @Iy RSNHStA21S
RSt Sy® .20SyRASY aaGdSt RSy 2 I o@eréniconenfdeler? ditee3ddrr Qa o H
voor een bekend doelpubliek is, in tegenstelling tot een breder (onbekend) publiek, omwille van
bedenkingen rond privacy en het delen van informatie online.

Een van de vormen van nieuwe media die het traditionele |lamalscoorkruistis gamingGaming

heeft in een sneltempo een belangrijke plaats veroverd in de vrijetijdsactiviteiten van buegareer

en meer ook bij ouderenAandacht voor dit oudere bevolkingssegment is de industrie niet ontgaan,
en games als Braindining en de Nintendo Wii console richten zich ook veel duidelijker op dit oudere
segment (Harley, Fitzpatrick, Axelrod, White, & McAllister, 2010). Gaming is zodoende ook bij de
oudere Vlaming aan een opmars bezig, zeker gezien de generaties die opdeagjroenet games
ouder worden (De Schutter, 2011). De Schutter en Ma(étL4)stellen dat in Belgié 45% van de
ouderen boven 50 jaar alel eens gamenals bij andere vormen van participatie kan ook gaming
verschillende vormen aannemen. De Schutter &llt onderscheidden zo op basis van kwalitatief
onderzoek Vvijf types van gamers bij -pluissers: de tijdverdrijvers (gaming als tijdsverdrijf),
vrijheidsvechters (gaming is voor hen een middel om andgninder plezierige activiteiten te
vermijden), compensatoren (gaming als compensatie voor andere zingevende activiteiten en sociale
contacten die minder mogelijk zijn voor ouderen), meerwaardezoekers (gaming past voor hen in hun
bredere culturele interesses) en ludofielen (gamen voor het spelplegigrallend in de taxonomie

van De Schutter & Malliet naar de verschillende types oudere gamers, is dat bij verschillende profielen
het gamen geen merkbare impact heeft op het gebruik van traditionele media, op televisie na.
Verschillende vanarespondenten ie groep van meeraardezoekers, welke vooral bestond uit-60
plussers, gaverbijvoorbeeld aan dat gaming hen interesseerde doordat het interactieve en
immersieve aspect van gaming niet terug te vinden was in andere media. Het gaf hen de mogelijkheid
te interageren met geschiedenis of bepaalde skills aan te leren via simgéaties. Hoewel een deel

van de respondenten in het onderzoek van De Schutter & Malliet zich vooral met solitaire games inliet,
duiden onderzoekers erop dat respondenten aangaven votgagamen omwille van sociale
overwegingen, en dat oudere gamers vaak deel uitmaken van sociale netwerken die ze via games
hebben uitgebouwd (De Schutter & Malliet, 2014).
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5.5 Correlaten van cultuurparticipatie

Zoals hoger aangegeven hebben gender en semoomische positie een belangrijke impact op de
mate en de hoedanigheid van participatie. Daarnaast is participatie ook sterk gerelateerd aan de
gezondheid en welbevinden. Bij so@oconomische positie en hog meer bij gezondheidsindicatoren
betreft het een complexe relatie waarbij de invloed in beide richtingen kan verlopen. SES en
gezondheid zijn belangrijke voorspellers voor het participatiegedrag van individuen, maar omgekeerd
blijkt tevens dat participatie een invioed kan uitoefenen op de secimnomisbe positie en
gezondheid van individuen. Ook op latere leeftijd blijven deze invioeden (in beide richtingen) van tel.
In de volgende paragraaf werpen we een blik op deze samenhangen aan de hand van empirische
literatuur.

55.1 Gender

Op het vlak van cultuurparticipatie speelt gender een belangrijke rol. Net als bij jongere
leeftijdsgroepen is gender sterk bepalend voor de vorm en inhoudelijke invulling van
cultuurparticipatie. Over het algemeen (alle leeftijden) participeren vrouweievaan receptieve
(hoge) cultuur (Bihagen & Kaferro, 2000; Katserro, 2002; Siongers & Lievens, 2014), terwijl
mannen vaker deelnemen aan lage cultuur (Bihagen &-&eatro, 2000). Ook oudere vrouwen
participeren vaker aan hoge cultuur (K&erro, 2@6). Voor ouderen zouden deze genderverschillen
zelfs toenemen. Keaney & Oskala (2007) vonden dat vrouwen van 65 jaar en ouder een derde meer
participeren aan receptieve cultuur dan mannédok Peterson en Sherkat (1995) stellen vast dat
binnen de twee ouslte leeftijdsgroepen (van 47 jaar tot 77+) vrouwen vaker participeren aan kunsten.
Scherger (2009) specifieert dat vrouwen vaker de bioscoop en kunsttentoonstellingen bezoeken dan
mannen. Edelmann (2006) zag dan weer een duidelijk verschil bij toneellitioggtn, ballet en
dansvoorstellingen waar vrouwen beduidend vaker naartoe gdarder vond hij dat oudere vrouwen
vaker dan oudere mannen musea, galerieén, ateliers en filmhuizen bezdgdesndienstelt menin

de meeste landewast datvrouwenwat vaker ggmendan mannen(De Schutter & Malliet, 2014)

Wanneer we kijken naar actieve participatie liggen de verschillen tussen mannen en vrouwen anders.
Enkele auteurs (Avital, 2015; Hakkiventhal, 2009) merken bij §flussers dat mannen vaker actief

zZijn als vrijwilliger. HasKievental (2009) stelt dat dit in de meeste Europese landen het geval is.
Artistieke activiteiten zoals schilderen of tekenen zouden vooral bij vrouwen zijn afgenomen over de
jaren. Hopflinger (2015) stelde in een studie bij Zwitsevaderen vast dat er in 2011 meer mannen
vanaf 65 jaar deelnamen aan artistieke activiteiten. In 1979 waren dat nog meer vrouwen. Ook Zimmer
en Lin (1996) concludeerden op basis van onderzoek bij Taiwanese ouderen dat mannen over het
algemeen actiever zijin creatieve activiteiten (net als in fysieke en sociaal recreationele activiteiten).
Scherger (2009) en Keaney & Oskala (2007) stelden dan weer vast dat er vooral vrouwen deelnamen
aan textielkunsten. In een studie van Glorieux et al. (2016) viel oplel@iarticipatiegraad aan het
verenigingsleven bij jong gepensioneerde vrouwen hoger ligt dan bij mannen maaadaen meer

tijd besteden aan het verenigingsleven dan vrouwen.

Mannen zouderdaarnaastmeer uithuizige vrijetijdsactiviteiten doen, terwijfouwen hun vrijetijd
vaker binnenshuis doorbrengen (Armstrong & Morgan, 1998; Bennett, Td88zitheochari & Arber,
2011; Gagliardi et al, 200'5Btudies koppelen dit aan de vaststelling datuwen in het algemeen meer
beperkingen ervaren in uithuizigecreatie. Twee structurele beperkingen die zze sterkerervaren
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Zijn persoonlijke veiligheid en ontoereikende middelen (inkomen) (Johnson, Bowker & Cordell, 2001).

Tenslotte werden in enkele Europese landen interaeffecten vastgesteld tussen genden klasse

met betrekking tot culturele smaken in cultuurparticipatie. Zo hebben vrouwen uit lagere klassen in

Italié en Zweden een nadeel ten opzichte van vrouwen uit een hoger klasse op vlak van hoge
cultuurparticipatie en vrouwen uit hogere klassen invt& en Wesbuitsland een voordeel wat betreft

hoge cultuurparticipatie ten opzichte van mannen uit hogere klassen-@etto, 2006). De resultaten

vanKatD SNN2 Q& FylfeasSa G2ySy RIFIG SNJI YSSNI OSNBEOKAT €
dan tussen mannen uit verschillende klassen op vlak van culturele consumptie.

5.5.2 Sociaaleconomische achtergrond

Naast verschillen in cultuurparticipatie op basis van gender, wijzen tal van studies op verschillen op
basis van sociaaleconomische achtergrond, opd¢iding, beroepsklasse en inkomen als voornaamste
indicatoren. De verschillen die bij ouderen in eerder onderzoek worden vastgesteld zijn zeer
gelijkaardig als deze die worden vastgesteld bij jongere leeftijdsgroepen. Zb d@dij ouderen
sociaalecoomische status net als bij de jongere populatie sterk samen met participatie (Keaney &
Oskala, 2007). Sociaaleconomische status blijkt vooral een sterke indicator te zijn voor receptieve
cultuurparticipatie bij mannen; mannen met een lage sociaaleconomissfatus participeren
aanzienlijk minder dan mannen wie hogere sociaaleconomischegen(Keaney & Oskala, 2007).

Lagere inkomens gaan bij alle leeftijdsgroepen samen met een lagere participatie aan cultuur. Inkomen
blijkt bij personen tussen 47 en 6&ajr zelfs een belangrijkere voorspeller van participatie dan bij de
jongere leeftijdsgroepen (Peterson & Sherkat, 1995). Ook opleiding speelt in receptieve
kunstenparticipatie een belangrijke (zelfs de belangrijkste) rol. Ouderen met een hogere opleiding
bezoekenbijvoorbeeldvaker kunstevenementen (Keaney & Oskala, 2007; Peterson & Sherkat, 1995).
En tevensn actieve cultuurparticipatievordenverschilen naargelang opleidingsniveau vastgesteld.

Zo zijn er meer hoogopgeleide dan laagopgeleide ouderereeliemuziekinstrument bespelen en
beoefenenhoogopgeleide ouderenaker fotografie of uiten ze hun creativiteit met videobeelden
(Edelmann, 2006).

Uit dit laatste blijkt reeds dat de inhoudelijke keuzes die in cultuurparticipatie worden genomen sterk
gebonden zijn aan sociaaleconomische achtergrond. De culturele genres die de voorkeur genieten zijn
meer nog dan het al dan niet participeren gebonden aan opleiding, beroep en inkomen. Het publiek
van de highbrow cultuur is duidelijk geprofileerd op basis vatiasteconomische achtergrond
(DiMaggio & Useem, 197&atzGerro, 2002; KatGerro, 2006Kelly, 1990; van Hek & Kraaykamp,
2013). Hoger opgeleiden en meer welstellende mensen participeren vaker aan highbrow cultuur. Aan
populaire culturele activiteiten walt door de verschillende sociale klassen ongeveer evenveel
geparticipeerd (DiMaggio & Useem, 1978). Opleiding en welvaart (anderen zien beroepsklasse eerder
als bepalend (Scherger, 2011) zijn bijgevolg belangrijke voorspellers van participatie aanltuoge cu

Dit geldt evenzeer voor ouderen. Met betrekking tot muziek vond van Eijck (2001) bijvoorbeeld dat
ouderen met een lage scholing vooral van folk houden, terwijl ouderen met een hogere scholing de
klassieke genres verkiezen. Ook Edelmann (2006) vatdhdogopgeleide ouderen meer dan
gemiddeld klassieke muziek, toneelvoorstellingen, cabaret of kleinkunst, opera of operette en ballet
2F RIyag22NREGSttAy3aSy o6ST120KGSyed Ly =+flFyRSNBY
laagopgeleide mannen mee tijd besteden aan lowbrow inhuizige activiteiten (zoals televisie,
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internetten, radio) dan hoogopgeleide mannen.

Ook voor ouderen blijkt werken een bepalende factor te zijn. Ouderen die aangeven dat ze toch nog
wat werken, participeren opvallend meeam culturele activiteiten dan ouderen die nog niet op
pensioen waren en die ook niet aan het werk waren (Keaney & Oskala, 2007). Deze ouderen vielen
vaak in de categorie van permanent zieken of gehandicapten (Scherger, 2011).

Opvallend is dat hoewel autesiverbanden onderscheiden tussen sociaaleconomische achtergrond en
bovenstaande participatievormen, deze relaties moeilijker te onderscheiden zijn wat bégeft
mediagebruik van ouderen Waar bij jongeren en jongvolwassenen factoren als gender,
huwelijksstatus, werkstatus, klasse, opleiding, sociale interacties, etniciteit, en geluk het mogelijk
maken voorspellingen te formuleren wat betreft hun mediagebruik, werd het verklaren van het
mediagebruik voor elke daaropvolgende levensfase moeilijker hard @kem op basis van deze
factoren (Van Der Goot et al., 2015).

Onderzoek naar digitale uitsluitingijst naast technologische hindernissen, zoals een gebrek aan
toegang of financi@ barrieres, op een verwevenheid van digitale exclusie met sociale exclusie,
gerelateerd aan sociale status en klagbtarién et al., 2016 van Deuren et al., 2015)Zo wordt
gewezenop factoren die sociale exclusie beinvioeden, zoals onder andere economisch en sociaal
kapitaal (Marién et al, 2016. Bovendienbleek uitonderzoek varvan Deuren et al. (2015)ij een
representatié sample van de Nederlandse populatie dat semtonomische factoren een voorspeller
kunnen zijn voor internetgebruiklit deze studidleek dat lager opgeleideninder vaak het internet
gebruilen voor persoonlijke ontwikkelinge@nderzoek van Friem&014)toonde bovendien aan dat
binnen de oudere leeftijdscategorieén de jongere seniogamuvden, en hoger opgeleiden vaker het
internet gebruikenHet is bovenal belangrijk om de digitale klddjvend te onderzoeken, en na te
gaan op welke manier deze evolueert.

5.5.3 Gezondheid en welzijn

De relatie tussen (fysieke en mentale) gezondheid en actieve participatie is complex en verloopt in
twee richtingen. Fysieke en mentale beperkingen kunnen eetenbmering vormen voor
cultuurparticipatie, maar anderzijds wijst onderzoek ook op de positieve impact die participatie heeft
op de gezondheid en meer in het bijzonder op de mentale gezondheid. De meeste studies kunnen
omwille methodologische beperkingere dwee effecten (deze van gezondheid op participatie en deze
van participatie op gezondheid) evenwel niet van elkaar onderscheiden.

De resultaten van Lennartsson & Silverstein (2001) suggereren zo bijvoorbeeld op basis van cross
sectionele data dat mannemen lagere kans op sterfte hebben wanneer zij participeerden in
FOGAGAGSAGSY RAS F1OGAST 41 NBy Sy RAS 1S IttSSy
sociaalculturele activiteiten werd in dit onderzoek echter geen samenhang gevonden met mattalite

Ook onderzoek van PaganHill et al. (2011) toonde aan dat ouderen dietief participerenagere
mortaliteitscijfers vertoonden dan ouderen die niet aan actieve participatievorchexinamen Zo

liepen ouderen die meer dan 2 uur per week een fysiakgviteit uitvoerden 50% minder kans te
sterven dan ouderen die geen of zelden een fysieke activiteit uitvoerden. Analyses op Amerikaanse
data stelden vast daingeveer de helfvan de ouderen tussen 65 en 75 jaar en 65% boven de 75 jaar
niet voldeed aarde aanbevolen activiteitsdrempels (Pagasttill et al., 2011). Vrijetijdsactiviteiten

blijken dan ookeen positieve invioed te hebben op de levenskwaliteit. Deze studies legden de
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klemtoon vooral op actieve vrijetijdsparticipatie en sportparticipatie.t@uparticipatie werd niet
afzonderlijk onderzocht in deze studies, andere studies onderzochten wel specifiek deze relatie en
vonden een positieve samenhang. Zo werd een positieve samenhang gevonden tussen
vrijwilligerswerk en de gepercipieerde (fysieke gaestelijke) gezondheid van de participant en een
negatieve samenhang met depressie (Haskienthal, 2009; Li & Ferraro, 2005). Oudere vrijwilligers
halen daarenboven meer gezondheidsvoordelen uit vrijwilligerswerk dan jongere vrijwilligers (Van
Willigen 2000).

Andere auteurs wijzen eerder op de omgekeerde richting, de invloed die uitgaat van gezondheid op
deelname aan activiteiten: een zwakke (fysieke) gezondheid leidt tot een lagere participatiegraad
(Everard et al., 2000). Volgens Everard g28I00 geldt deze invloed niet alleen voor sportactiviteiten
maar tevens voor sociale activiteiten zoals feestjes of vermakelijke activiteiten. Een slechte fysieke
gezondheid kan een drempel vormen voor uithuizige cultuurparticipatie. In het onderzoek van
Edelrmann (2006) blijken #plussers 'fysieke beperkingen' inderdaad vaker als reden aan te wijzen voor
het niet bezoeken van culturele en/of recreatieve evenementen. Galenkamp et al. (2016) gingen na
welke invloed multimorbiditeit (de aanwezigheid van meerdaaadoeningen/ziekten tegelijk) had op
participatie in sociale vrijetijdsactiviteiten, waaronder ze ook culturele evenementen verstaan, en
welke elementen een hogere participatiegraad kunnen voorspellen bij ouderen in Europa. Mensen
met multimorbiditeit bljken volgens deze studie minder te participeren, en als ze participeren blijken
ze dit ook minder frequent te doen. Voorspellende factoren voor participatie waren vooral een goede
psychische gezondheid, een groot netwerk van vrienden en degelijke transpgetijkheden, dit
zowel voor mensen met als zonder multimorbiditeit. Volgens De Haan en Knulst (2000) hebben
lichamelijke beperkingen bij ouderen (vanaf 50 jaar) meer invloed op cukmukunstenparticipatie
buitenshuis, wat dan vooral met beperkingenhiet lopen te maken heeft.

Meer geavanceerde studies met een longitudinaal en/of experimenteel opzet, kunnen de beide
invloeden beter van elkaar onderscheiden en onderstrepen dat de hogere participatie van gezondere
individuen niet alleen toe te schrijuds aan selectieffecten. Dawson en Ballet 472 stelden zo op

basis van longitudinaal onderzoek bij ouderen een positieve impact van cultuurparticipatie vast:
creatieve activiteiten zoals schilderen resulteren in een betere gezondheid en een lareger@mk
Greaves & Farbus (2006) kwamen op basis van hun studie tot gelijkaardige conclusies. Zij volgden
ouderen 12 maanden op via kwalitatieve en kwantitatieve methoden. Onder begeleiding van een
individuele mentor startten deze ouderen met creatieve wattiten. Na 6 en 12 maanden
rapporteerden de ouderen een hoger psychisch welzijn en percipieerden ze een hogere mate van
sociale ondersteuning. Na 12 maanden zagen de onderzoekers ook een verbetering van de fysieke
gezondheid. Een ander Brits onderzoek avidj ouderen meewerkten in een theaterproject
concludeerde dat dit voor de ouderen zelfontplooiend en zelfverzekerend werkte. Ouderen die
uitgesloten waren uit de gemeenschap konden op deze manier participeren in een gedeelde activiteit
waarbij ze zichz€konden zijn, zichzelf konden uitdrukken en respect kregen. Dit droeg bij aan het
mentale welzijn van deze ouderen (Wimpenny & S8aden, 2014).

Voor de receptieve partipatie komt men tot gelijkaardige bevindingen. Bijfiissers gaan diverse
motorische beperkingen en gezidproblemen samen met een lagere receptieve participatie.
Lichamelijke beperkingen zouden bij deze groep zelfs een grotere invloed heblhet lgroek aan
culturele instellingen dan opleidingsniveau (De Haan & Knulst, 2000). édtgkey al. (2010) merken

een verband tussen gezondheidstoestand en participatie aan culturele activiteiten. Ook hier leggen
sommige auteurs een link tussen sterfte/overleving en cultuurparticipatie. Zo stellen Klumb en Maier
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(2007) dat consumptieve actigiten (waaronder cultuurparticipatie, maar ook andere sociale
activiteiten en inhuizige mediaparticipatie) een invloed hebben op fysieke en mentale gezondheid en
dus ook op overleving. Ook Konlaan, Bygren & Johansson (200€) st dat het bezoekeraa een
bioscoop een concert, museum of kunsttentoonstelling een positieve invioed heeft op
levensverwachting.

Niet alle soorten van activiteiten hebbeavenweleen even grote invloed op gezonddeNolgens
Ercsey en Jozsa (2Q15eeft het uithuizige therbezoek de meest positieve invioed op de
levenstevredenheid en levenskwaliteit over de verschillende leeftigggzgn heen (Ercsey & Jozsa,
2015. Toch blijkt een meer genuanceerde blik hierop nodig. Fortuijn et al. (2006) stellen dat uithuizige
activiteiten van belang zijn voor de levenstevredenheid van ouderen in Europa tussen 60 en 80 jaar,
terwijl inhuizige activiteiten een grotere invloed zouden hebben op de tevredenheid van de oudste
groep ouderen (tussen 80 en 90 jaar). Everard et al. (2000)rstleneens vast dat vooral de minder
zware receptieve activiteiten (zoals tv kijken, lezen en muziek luisteren) bij ouderen geassocieerd
worden met een betere mentale gezondheid. En ook onderzoek van Van Der Goot et al. (2015) wijst
op de positieve effecte van televisiekijken op het welzijn van ouderen. Na het verlies van een kennis
of naaste kan televisiekijken positief inwerken op de gesteldheid van mensen door het bieden van
afleiding (van droefheid en het gevoel van verlies), en positieve en opbeubmatischappen (Van
5SNJ D223 .SSyidieSax g Iy {StYI Hnanmpu® ¢20K 42N
leven vaak aangekaart in onderzoek. Banden worden overwegend gelegd met cardiovasculaire
aandoeningen en een verhoogd mortaliteitsrisico (ffhoOwen, Neuhaus, & Dunstan, 2011).
Televisiekijken wordt hierbij gezien als een belangrijke pijler binnen de sedentaire levensstijl (Clark et
al., 2009; Sugiyama, Healy, Dunstan, Salmon, & Owen, 2008). Studies wijzen namelijk op consistente
basis een vdrand aan tussen televisiekijken en een verhoogd risico op overgewicht, maar banden met
F'YRSNB 3IST 2y RKSARa Ndneiabolszhe ezondheid edBngtabslisiche &oniffe®
blijven uit (Inoue et al., 2013; Sugiyama et al., 2008; Thorp et al., 2@illlsms, Raynor, & Ciccolo,
2008). Onderzoek van Inoue et al. (2013) wijst er echter op dat ouderen in het bijzonder risico lopen
op de negatieve gevolgen van een sedentaire levensstijl, en dit doordat ze een grotere kans hebben
deze levensstijl niet teompenseren met actieve activiteiten.

Meerdere studies wijzentevens op de rol van sociaal engagement via de participatie aan
vrijetijdsactiviteiten (0.a. Glass et al.,, 2006; Hong, Has&hBowland, 2009; Janke et, &006;
Lampinen et al., 2006; Litwin, 2001). Sociale isolatie heeft een nefast effect op de gezondheid en
levenskwaliteit van mensen. Sociale geconnecteerdheid en sociale activiteiten daarentegen worden
geassocieerd met een betere gezondheid over hetrakgn (Giummarra et al., 2007; Litwin, 2001;
Toepoel, 2013). Culturele activiteiten (zowel actieve als receptieve activiteiten) horen tot de
belangrijkste indicator van subjectieve sociale integratie en hebben door deze sociale integratie een
effect op de gzondheid van ouderen (Toepoel, 2013). Toepoel (2011) stelde wel vast dat de
participatie aan lowbrow culturele activiteiten (vb. populaire muziek, cabaret, cinema) een betere
indicator vormen voor sociale integratie en levenstevredenheid bij ouderen dgrbtow cultuur.
Daarbovenop heeft de kwaliteit van sociale banden ook een effect op de gezondheid (Seeman, 1996).

Meer recent werd ook heel wat onderzoek verricht naar de rol van (nieuwe) media op de mentale
gezondheid van ouderen. Uit onderzoek van Nich2009) bleek dat ouderen het internet gebruiken

als middel om om te gaan met stress, verlies, en andere negatieve invloeden op hun leven. Zowel
televisie als internet worden bovendien gebruikt door ouderen ter vervanging van andere activiteiten.
Zo word het internet bijvoorbeeld gebruikt om te voldoen aan de nood aan informatie, ontspanning,
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en sociaal contacHierbij wijst onderzoek op de mogelijkheid van internetgebruik om een gevoel van
zelfbeschikking en het vermijden van sociale isolatie (Sar¢akez et al., 2017)Waar de oudere
generatie vandaag vaak is opgegroeid met televisie, kampt men voor het internet als nieuw medium
soms met barriéres om dit te gebruiken. Voor sommigen bleek het gebruik van internet echter net
status te verlenen. De modgheid het internet te benutten gaf ouderen zo een gevoel van
voldoening, controle, en autonomie (Van Der Goot et al., 2015).

Ook gaming wordt naar voren geschoven als een positieve invioedsfactor op de gezondheid en het
welzijn van ouderen. Onderzoekelt dat gaming de cognitieve achteruitgang vertraagd, en spelers
een bron biedt voor het leggen van sociale contacten met peers en jongere generaties binnen en
buiten de game. Het aanleren van de nodige skills om de game te spelen gaf ouderen eenaevoel v
controle over tijd en ruimte, en kan helpen bij het verbeteren van motorische skills (Harley et al., 2010;
Lam & Lee, 2005). Ze kregen hierdoor de mogelijkheid nieuwe ontmoetingsplaatsen te creéren, en
contacten te leggen op nieuwe manieren (Harleylet2010).

Het gebruik van games wordt bovendien aangehaald door onderzoekers als een positieve invioed op
het leven van ouderen. Zo kan het bijdragen tot het sociaal welzijn, het onderhouden van skills, of
verveling afhouden. Verschillende van de respamtdn in het onderzoek van De Schutter & Malliet
(2014) gaven aan met gaming gestart te zijn uit verveling of escapisme. Naarmate ze meer ervaren
werden in games, kreeg de activiteit echter een relevantie in zichzelf. Ook gaven respondenten aan te
gamen at compensatie voor andere activiteiten, zij het competitie, sociale interactie, of
zelfontwikkeling.

Zo gaven respondenten aan dat het spelen van games functies vervult die hen cognitief stimuleren,
door creatief bezig te zijn of puzzels op te lossen,wadke ze zich affectief kunnen uiten door
avontuur, spanning, en nostalgie te ervaren, en via welke ze een gevoel van autonomie kunnen
bewaren. De auteurs wijzen er bovendien op dat voor sommige van de respondenten het verlies van
hun autonomie een belagrijke aanzet was voor het oppikken van games (De Schutter & Malliet, 2014).
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Deel Il. Onderzoeksresultaten

In dit tweede deel zullen we de analyses bespreken die werden uitgevoerd op de eigen databronnen
(Participatiesurvey en Sexpeshderzoek). In hoofdstukken 6 tot en met 13 worden de resultaten
besproken van analyses uitgevoerd op de data van de drie wesasde participatiesurvey
(2003/2004, 2009 en 2014) en de Sexpert data. Het eensiefdstuk (6) beschrijft de eerder
ongeorganiseerde vrijetijdsbesteding van ouderenofdstuk 7, beschrijft de mediaparticipatie van

de Vlaamse ouderen. In hoofdstuk 8 wod# kunsten en erfgoedparticipatie beschreven. Hoofdstuk

9 behandelt de actieve cultuurparticipatie van ouderen. In hoofdstukken 10 en 11 kijken we naar de
participatie aanhet sociaalkcultureel werk en de lokale cultuurparticipatie. Na ddxeschrijvende
analyses op basis van de resultaten van de participatiesurvey in 2014, worden enkele trends in de
kunsten en erfgoedparticipatie over de drie waves van de participatiesurvey besproken in hoofdstuk
12. In hoofdstuk 13 worden de verschillendermen van participatie samen geanalyseerd om
participatieprofielen voor de oudere Vlamingen te ontwikkelen. In hoofdstuk 14 wordt, ten slotte, de
samenhang tussen de participatie aan culturele activiteiten en ontspanningseitéim, sociale steun

en fyseke en mentale gezondheid geanalyseerd.

We zullen in deze bespreking de participatiecijfers voor vijf verschillende leeftijdsgroepen weergeven,
met name: btot 34 jaar, 35 tot 54 jaar, 55 tot 64 jaar, 65 t@tjédar en 750t 86 jaar Personen tussen

55 en & jaar worden dus onderverdeeld in drie groepen. Aangezien de focus hier ligt op de oudere
bevolking is het nuttig deze van naderbij te bekijken, verschillen tussen de verschillende oudere
leeftijdsgroepen zijn hierbij van belang. Personen tussen 184gaar werden slechts onderverdeeld

in twee groepen. Toch zijn deze relevant om de positie van oudere leeftijdsgroepen te kunnen
contextualiseren.
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6 Vrijetijdsbestedinduiten het georganiseerde aanbod

In de participatiesurvey 2014 werd een lijst v&hmogelijke vrijetijdsactiviteiten voorgelegd aan de
respondenten. Het betreft hier vrijetijdsactiviteiten buiten het georganiseerde cultuwen
sportaanbodOp basis van een principale componentenanalyse (met oblieke rotatie) konden we bij de
populatie vans5 jaar en ouder vijf duidelijke componenten in de vrijetijdsbesteding onderscheiden,
met name:

Vrijetijdsactiviteiten georiénteerd op het gezin

Vrijetijdsactiviteiten waarbij het genieten van het goede leven centraal staat

Niets doen

Cafégerelateerdeactiviteiten

5. Sociaalyeoriénteerde vrijetijdsbesteding

PwnNpE

We beschrijven hieronder deze vijf componenten van vrijetijdsbesteding bij de ouderen en maken de
vergeliking met andere leeftijdsgroepen en de vergelijking binnen de oudere leeftijdsaroep
Tenslote bespreken we tevens een aantal losse activiteiten welke niet of onvoldoende sterk laden op
de vijf componenten, maar zeker ook de moeite zijn om mee te nemen.

1. Vrijetijdsactiviteiten georiénteerd op het gezin

Vlaanderen kent een uitgebreid aanbod vandd@ropvang. Toch wordt nog vaak naar de grootouders
gekekerng en ook omgekeerd zijn grootouders vaak vragende pantij de jonge kroost op te vangen.
Grootouders van vandaag nemen die taak zeer ernstig en blijken de meest uiteenlopende activiteiten
met hunkleinkinderen op het programma te zetten: uitwaaien aan zee, op bezoek in het dierenpark,
samen een namiddag naar de bigsg LJZ X & 9 Sy Y |ldeftijd HerSikt ReBberl . J8akenA 2 Sy
heel wat grootouders er graag tijd vodbe frequentieverdelingen naagtpang leeftijdsgroeproor
vrijetijdsactiviteiten georiéteerd op het gezin uit de participatiesurvey zijn te vinden in tabéliér

geeft ongeveer de helftan de 55tot 74-jarigenaan op kinderen of kleinkinderen gepasthebben

of henverzorgd te hebbn de voorbij zes maanden. Bij de-flissergaalt dit wel totminder dan een

vijffde. Met betrekking tot ontspannende activiteitgeeftrespectievelijle0% van de 550t 64-jarigen

en 54% van 65tot 74-jarigen aan ontspannende activiteiten te hebben gedaan met kinderen of
kleinkinderen. Wanneer grootouders activiteiten met hun kleinkinderen doen, doen ze dit frequent en
dat geldt zowel voor verzorgingals ontspanningsactiviteiten. RespectiejeB85% en 31,5% van de

55- tot 64-jarigen vermeldt dat men minstens wekelijks verzorgings ontspanningsactiviteiten
verricht met kinderen of kleinkinderen. Bij de-@6t 74-jarigen verrichten ook nog respectievelijk 29%

en 24% dergelijke activiteitein de oudste leeftijdsgroep merken we wel een significante en sterke
daling. Bij deze eerste reeks van activiteiten gaan we niet in op de vergelijking met de groep van 35
tot 54-jarige leeftijd omdat de gezinssamenstelling bij deze groep uiteraard zesshiend is en het

bij deze groep eerder gaat om activiteiten met de eigen kinderen.

Vrijetijdsactiviteiten met het gezin staan hoog op de agenda van ouderen, maar hierin verschillen de
55- tot 74-jarigen niet significant van de jongere leeftijdsgreapin de oudste leeftijdsgroep ligt de
participatiegraad aan deze activiteiten, zowel wanneer deze thuis als elders gebeuren, wel significant
lager. De daling in participatiegraad is evenwel niet zo sterk als bij de verzorgende en ontspannende
activiteitenmet kleinkinderen. Wellicht omdat voor heel wat ouderen de kleinkinderen dan al op een
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leeftijd gekomen zijn dat verzorging en oppassen door de grootouders niet langer nodig is.

Tabell. Vrijetijdsactiviteiten georiénteerd op hgezin: frequentieverdelingen (in %) naargelang leeftijdsgroep

Totale
groep
14-34 3554 55-64 65-74 75-86 55+
De kinderen of kleinkinderen oppassen of verzorge
Niet/niet van toepassing (nvt) 70.6%  37,9% 47,5% 50,0% 81,4% 58,3%
Eenuitzonderlijke keer 1,9%, 4,0%, 3,2%up 3,7%up 2,9% 3,2%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 3.6% 10.9% 14.4%. 17.3% 9.2% 13,6%
Minstens wekelijks 23,6% 47.2% 34,9% 29,1%. 64%  24,8%
Ontspannende activiteiten met de kindereaf
kleinkinderen
Niet/nvt 66,4% 345% 40,3%. 46,1% 74,4% = 52,1%
Een uitzonderlijke keer 1,7%, 4,9%, 6,3%, 5,2%, 6,7%, 6,1%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 6,9%, 222% 21,9%, 24,6% 13,8% 20,4%
Minstens wekelijks 251% 383% 315% 24,0%  51%  21,5%
Met gezin thuis vrijetijdsactiviteiten doen
0allsttSiesSasr @ 1A21S8y:s
Niet/nvt 12,4% 133% 19,5%, 25,8% 41,2%  27,6%
Een uitzonderlijke keer 3,80/% 3,00/Qa 4,50/Qa 3,30/(h 3:80/% 4,0%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 21.8% 20.8% 18.6% 13,5% 10.3%, 14.7%
) , , b ) ,
Minstens wekelijks 62,1% 63,0% 57,3% 57,5% 44,7%  538%
Met gezin buitenshuis vrijetijdsactiviteiten doen
odzaGaidlLlesSa YI1Sys 6l yF
Niet/nvt 13,5%  15,0% 23,4% 32,1% 46,1%  32,6%
Een uitzonderlijke keer 8170/%,b 6,60/(.1) 8,90/%,b 817(y(h,b 11,30/% 9,5%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 51,0% 52.4% 42,0% 312% 27.1% 34.,4%
Minstens wekelijks 26,8% 26,0% 256% 282% 156%  235%
N 1089 1314 618 462 453 1533

Bron: PaS 2014
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2. Genieten van het goede leven

Een tweede component wordt gevormd door activiteiten die we wel eens associéren met de geneugtes
des levens: op reis gaan, een restaurant bezoekentaga koffie gaan drinken en shoppétie tabel

2).

58S G2SNRAaYSasSOi2NI KSSFi TAOK RS fFHFHGadsS 2 NBy
voor senioren. We zien evenwel dat na de pensioengerechtigde leeftijd het aandeel personen dat op
reisof op weekend geweest is toch afneemt. Van de t6564-jarigen ging nog wel ruim drie kwart

het voorgaande jaar op reis en ongeveer de helft ging zelfs meermaals op reis, maar bijale’85
jarigen is het percentage dat een reis ondernomen heeffeslaald tot 66% en bij 750t 86-jarigen

tot 42%. Ook voor de andere uitgaansactiviteiten stellen we een duidelijke daling vast over de
leeftijdsgroepen. Toch blijven het duidelijk activiteiten die door een aanzienlijk deel van de ouderen
meermaals per jar worden gesteld, zelfs bij de oudste leeftijdsgroep. Ook onder gau&sers geeft
respectievelijk 58% en 49% aan meermaals per jaar op restaurant te gaan en een tearoonpfkoffie
theehuis te bezoeken.

Tabel2. Genieten van &t goede leven: frequentieverdelingen (in %) naargelang leeftijdsgroep

Totale
groep
15-34 3554 5564 6574 75-86 55+
op reis of op weekend gaan
Niet 13,6% 16,3% 23,1%, 33,7% 57,5%; 36,4%
Een uitzonderlijke keer 29,4%, 26,4%p 244%p 20,7% 15,7% 20,7%
Meermaals per jaar 57,1%, 57,4%  52,4%p 45,5%, 26,7% 42,9%
Op restaurant gaan
Niet 7,2%, 7,5% 12,3%, 18,0%, 25,6% 18,0%
Een uitzonderlijke keer 15,0%, 12,9%, 14,2%, 11,3%, 16,1%, 13,9%
Meermaalgper jaar maar niet wekelijks 72,3%, 71,4%, 67,8%p 62,9%, 51,0% 61,4%
Minstens wekelijks 5,6% 8,2% 5,7% 7,8% 7,2% 6,7%
Een tearoom, koffiehuis of theehuis bezoeker
Niet 26,5% 24.2%, 27,0%  30,7%p 37, 7%, 31,3%
Eenuitzonderlijke keer 18,3%, 15,8%, 10,7%, 9,5%, 13,2%p 11,1%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 48,6% 50,7% 46,1%, 40,1% 32,5% 40,2%
Minstens wekelijks 6,6%, 9,4%, 16,3%, 19,6%, 16,5%, 17,3%
Winkelen, shoppen
Niet 3,7%: 9,2%, 16,2% 21,4% 32,3%; 22,5%
Een uitzonderlijke keer 13,9%, 17,4%, 17,0%, 18,6%, 18,1%, 17,8%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 75, 7%, 67,5%, 57,3% 48, 7%, 38, 7%, 49,2%
Minstens wekelijks 6,7%ab 5,9%, 9,5% 11,2%  10,9%c 10,5%
N 1096 1319 618 462 453 1533

Bron: PaS 2014
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3.bASGa R2Sy O0yS3IFGASHS tFRAYI Gly WAyl Saas
Vervelen doen ouderen zich duidelijk niet, meer nog ze lijken zich minder te vervelen dan de jongere
leeftijdsgroeper(zie tabel 3) Ruimdrie kwart (77%) van de §iussers stelt zich nooit te vervelen. Dit

betekent evenwel niet dat hun dag volledig met activiteiten gevuld wordt. Voor heel wat ouderen
behoort uitrusten, niets doen, luieren en ontspannen tot de dagelijkse invulling van@iedda5 A G Wy A S
R2SyQ ySSydG aasSN)y G2S oA2 RS 2dzRadsS tSSTuAc2Ra3aN
slechts 18% aan dagelijks uit te rusten, in de leeftijdsgroep van 65 tot 74 jaar is dat al gestegen tot 35%

en in de oudste leeftijdsgroep gt dit nog verder tot 55%. Parallel neemt ook het zich inzetten voor

anderen af. Op de leeftijd van 55 tot 75 zet men zich frequenter in voor anderen (wellicht heeft dit ook

te maken met de opvang van kleinkinderen) dan personen die zich in de drukkefese (35 tot 54

jaar) bevinden, maar geleidelijk aan neemt deze inzet af.

Tabel3. Vervelen, urusten en zich inzetten voor anderen: Frequentieverdelingen (in %) naargelang leeftijdsgroep

Totale
groep
15-34 3554 5564 6574 75-86 55+
U vervelen
Niet 37,6% 72,9%, 79,2%; 77,0%  75,0%,c 77,3%
Een uitzonderlijke keer 18,1%, 12,9%, 10,7%, 10,6%, 10,8%, 10,7%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 25,4%, 8,6%, 57%, 5,8%, 6,6%, 6,0%
Minstenswekelijks 19,0%, 5,7%, 4,6%, 6,5%, 7,5%, 6,1%
Uitrusten, niets doen, luieren, ontspannen
Niet 5,7%: 11,9%, 14,4%, 16,2%, 15,5%, 15,2%
Een uitzonderlijke keer 6,4% 9,7%, 8,4%p 8,2%up 4,9%, 7,2%
Meermaals per jaar maar nietekelijks 34,6%, 31,8%, 20,0%, 12,0% 7, 7% 14,0%
Minstens wekelijks, maar niet dagelijks 40,5%,  35,9%p 38,8% 28,8%, 16,6%: 29,3%
Dagelijks 12,8%, 10,6%, 18,4%, 34,8% 55,3%; 34,3%
U inzetten voor anderen
Niet 37,3%, 44,0%, 44, 7% 53,0% 70,4%, 54,8%
Een uitzonderlijke keer 21,0%, 14,9%, 6,8% 4,3%: 4,2%: 5,3%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 32,6%, 25,3%, 17,2% 18,2% 12,0% 16,0%
Minstens wekelijks 9,1%; 15,7%, 31,4% 24,4%  13,5%p 24,0%
N 1095 1319 619 462 452 1533

Bron: PaS 2014

4. Cafégerelateerde activiteiten

Een vierde component bevat slechts een tweetal activiteiten, beiden gerelateerd aan cafébezoek.
Beide activiteiten nemen sterk af over de leef(git tabel 4)Cafésporten wordedoor een zeer kleine
minderheid van 5%plussers gedaan. Bij de btot 64-jarigen beoefent nog 6,4% al wel eens een
cafésport. Dit lage percentage zakt nog verder tot 4,2% bij de oudste leeftijdsgrogpudsers
onderscheiden zich hier significant vamgere leeftijdsgroepen. Ook cafébezoek zelf scheert geen
hoge toppen. Bij de oudste leeftijdsgroep heeft slechts 39% de voorgaande 12 maanden een café
bezocht. Bij de leeftijdsgroep van 55 tot 64 is dit wel nog bijna de helft (48%) van de populatie die wel
eens op café gaat. Toch gaat ook bij de oudste groep nog bijna een tiende wekelijks op cafeé.
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Tabeld4. Cafégerelateerde activiteiten: Frequentieverdelingen%) naargelang leeftijdsgroep

Totale
groep
15-34 3554 55-64 6574 75-86 55+
Cafésport, bowling, biljart, darts, kickeren of
0Fr¥St@28Go0ttzx X
Niet 51,7% 79,3%, 93,4% 93,3% 95,8% 94,0%
Een uitzonderlijke keer 17,2%, 9,9%, 2,4%, 1,7% 1,1% 1,8%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 25,50, 7,4%, 2,5%, 2,4%, 0,8% 2,1%
Minstens wekelijks 5,7%: 3,5%, 1,8%  2,5%p 2,2%, 2,1%
Op café gaan, naar een bar gaan
Niet 19,7%  34,0%  52,4% = 64,6%  70,3% 61,4%
Een uitzonderlijke keer 10,8%p  13,2%, 12,4%p  9,5%p 7,3% 10,1%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 47,9%, 36,7%, 19,0% 11,3%  12,9%.q 14,8%
Minstens wekelijks 215%  16,1% 16,2%yp 14,6%c 9,5%: 13,8%
N 1096 1318 619 462 452 1533

Bron: PaS 2014

5. Sociaalgeoriénteerde vrijetijdsbestedingOntmoeten van vrienden, kennissen en
familie

Bijna een kwart (23%) van de-plussers ontmoet minstens wekelijks zijn of haar vrien@iaa tabel

5). Het percentage respondenten dat vrienden wekelijks ontmoet blijft bovendien stabiel over de
leeftijd. Welneemt het aandeel respondenten dat op frequente basis buitenshuis activiteiten doet met
vrienden of kennissen sterk af bij de oudste leeftijdsgroep. In de leeftijdsgroep vaot B3-jarigen
ontmoet nog 72% van de ouderen vrienden buitenshuis voonteiien, bij de 65tot 74-jarigen is

dit ook nog steeds 68%, maar bij de oudste leeftijdsgroep zakt dit naar 52%. Vrienden en kennissen
blijven een belangrijke plaaisnemen binnen de leefwereld van ouderen, maar de activiteiten die
men op latere leeffd met hen stelt blijken dus te veranderen. Ook familie blijft een belangrijke rol
spelen in het leven van ouderen. Binnen elk van de leeftijdsgroepen stelt ca. 40% minstens wekelijks
familieleden te ontmoeten.
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Tabel5. Sociaalgeoriénteerde vrijetijdsbesteding: Frequentieverdelingen (in %) naargelang leeftijdsgroep

Totale
groep
1534 3554 55-64 6574 75-86 55+
Ontmoeten van vrienden of kennissen bij u
thuis of elders
Niet 2,4% 4,8%, 10,0% 9,1%: 13,4% 10,8%
Een uitzonderlijke keer 2,7%; 6,0%  7,9%.c 80%,. 10,1% 8,5%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 58,3%, 68,3%, 59,8%, 57,3%, 54,2%, 57,5%
Minstens wekelijks 36,6%  20,9%  22,3%  25,8%  22,2% 23,2%
Met vrienden of kennissemctiviteiten
buitenshuis doen
Niet 3, 7% 14, 7%, 28,3% 32,0% 47,9%y 35,2%
Een uitzonderlijke keer 7.3%, 12,9%, 13,1% 10,4%.p  8,4%p 10,9%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 64,9%, 63,6%,  47,0%  39,8%c 33,8% 40,9%
Minstens wekelijks 24,1% 88%  11,6%  17,9% 9,7%, 13,0%
Ontmoeten van familieleden (die niet bij u
thuis wonen) thuis of elders
Niet/nvt 3,7%  54%p  4,0%p  4,6%p 8,0%, 4,9%
Een uitzonderlijke keer 4,0% 4,1% 8,2%, 6,9%up 6,5%up 5,3%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 46,5%, 48,1%, 47,8%, 46,5%, 42,6%, 46,7%
Minstens wekelijks 457%  425% = 40,0%  42,1% = 42,9% 43,0%
N 1094 1319 619 461 448 1528

Bron: PaS 2014

Andere activiteiten

Daarnaast werden nogeen aantal andere activiteiten voorgelegd, welke niet altijd als

WHNR 2SGAC2RalI OUAGAGSAGSYQ (1dzyySy o0SaOK2dzwR 62NRS
componenten vallerfzie tabel 6) We vermelden er hier drie die we toch relevant vonden om in deze
bespreking mee te nemen. De eerste activiteit is het spelen van gezelschapgpseieer; Sudoku en

kaartspelen. Hoewel het aandeel personen dat dergelijke spelen niet speelt significant hogigdégt

oudere leeftijdsgroepennerken we toch dat hedandeel personen dat deze spellen frequent speelt
(minstens wekelijks) significant hoger ligt bij de@bssers dan bij de 330t 54-jarigen en niet

significant verschilt van de jongeren en jongvolwassenen.

De twee andere activiteiten, huishoudelijk wesk tuinieren of het uitvoeren van klusjes, rekenen de
meesten onder ons doorgaans niet tot het domein van de vrijetijd. Ze zijn echter wel relevant, in die
zin dat ze een idee geven van de mate waarin ouderen nog zelfredzaam zijn en activiteiten id en ron
de woning kunnen vervullen.
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Tabel6. Andere (vrije)tijdsbestedingen: Frequentieverdelingen (in %) naargelang leeftijdsgroep

Totale
groep
1534 3554 5564 65-74 75-86 55+
DST Sf 480Kl LIALIStE £ Sy 3L Y
Niet 20,2%  33,9% 48,9%;  48,2% 53,7%: 50,0%
Een uitzonderlijke keer 10,9%, 14,3%, 8,1%ac  6,3%c  4,2% 6,4%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 40,3%, 31,69, 18,9% 159%.q 12,2% 16,0%
Minstens wekelijks 28,5%  20,2%, 24,0%.p 29,7%. 29,9%. = 27,6%
Huishoudelijk werk (schoonmaken, koken,
022Ra0OKI LISy X0
Niet 3,9%p  3,4%  6,5%.c 9,5%  16,3% 10,3%
Een uitzonderlijke keer 4,3%, 2,0%, 1,9%: 1,7%p  2,2%up 1,9%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 20,0%, 8,5%, 6,6%, 6,3%, 6,3%, 6,5%
Minstens wekelijks maar niet dagelijks 39,1%  30,6% 25,8%.c 21,2%g4 18,1% 22,1%
Dagelijks 32,8% 555% 59,4% 61,2%, 57,0% 59,2%
Tuinieren of klusjes
Niet 25,6%, 19,6%, 22,7%p 27,5%, 45,6%; 30,9%
Een uitzonderlijke keer 11,2%, 6,1%p 4,5%, 3,9%, 4,0%, 4,2%
Meermaals per jaar maar niet wekelijks 38,6%  31,5%, 24,1%  16,9% 14,2%, 19,0%
Minstens wekelijks maar niet dagelijks 20,2%, 37,3%, 38,5%, 357% 24,3% 33,4%
Dagelijks 44%,  55% 10,2%, 16,0% 11,9%. 12,5%
N 1095 1319 618 462 453 1533

Bron: PaS 2014
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7 Mediaparticipatie

In dit tweede empirische deel bekijken we het mediagebruik van ouderen. Hierbij wordt gepeild naar
het gebruik van traditionele en nieuwe media. Door het mediagebruik van de ouderen in kaart te
brengen kunnen eventuele verschuivingen aangetoond worden @nnganier waarop ouderen
informatie verzamelen of aan gemedieerde cultuurparticipatie déssrder werd reeds geduid op de
diversiteit binnen de groep van iussers in Vlaanderen. Ook in dit hoofdstuk zal het bestaan van
SSy GAydSNYSé eRlnatseiouderéngroep getodnd énig&luidRworden, en dit in het
bijzonder bij de jongste groep ouderen, en de oudste groep.

7.1 Traditionele media
7.1.1 Krant

Het lezen van de papieren krant is binnen de populatie vapld&sers, naast het kijken naar televisie,
nog steeds een sterk geconsolideerd medium om de actualiteit te v@agefiguur 10)We zien hierbij

ook geen opvallende verschillen tussen de drie leeftijdscategorieén. Ongeveer de helft van de
populatie van 55lussers leest dagelijks de krant, ongeveen kwart doet dit minder dan dagelijks

tot een uitzonderlijke keer, en ongeveer een kwart doet dit nooit.

Figuurl0. Papieren krant lezen per leeftijd 2014 (n=1214)

Papieren krant lezen (laatste 6 maanden)
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Bron: PaS 2014 Drop off

7.1.2 Radio

Het luisteren naar deadio is eveneens nog sterk gesolideerd bij de oudere populatie. Zo zien we dat
12% van de 550t 64-jarigen, 16% van de 6%ot 74-jarigen en 24% van de fBussers geen radio
luisterden in de voorbije maand. In onderstaand diag(aie figuur 11jonenwe welke proportie van
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de oudere bevolking luistert naar nieuws op de radio. Hier zien we dat meer dan 50% van de ouderen
in elke leeftijdscategorie dit dagelijks doet, en 61% tot 78% van de ouderen dit minstens wekelijks
doet, afhankelijk van de leeftijdategorie. Een opvallende waarneming is dat de proporties van radio
luisteren het hoogst zijn bij de jongste leeftijdsgroep. Bij de drie meest frequente vormen van radio
luisteren heeft de jongste leeftijdsgroep de hoogste proportie, in vergelijking meivde oudere
leeftijdsgroepen.

Figuurll. Luisteren naar nieuws aye radio per leeftijadn 2014 (n=1214)

75+ 19,6 51,7
65-74 17,4 62,5
55-64 19,1 64,4
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

minder dan dagelijs m Dagelijks

Bron: PaS 2014 Drof off

De keuze van radiostations voor de mensen ouder dan 55 zijn te vinden in figube Iheest
populaire radiozender bij mensen ouder dan 55 jaar is Radio 2, waarbij ongeveer de helft in de maand
voor de bevraging geluisterd heeft. De tweede radiozender qua populariteitpijusSers is Radio 1,

met meer dan 20% van de radioluisteraars. De degmteler op vlak van populariteit bij alle drie de
leeftijdscategorieén is Klara, met net meer dan 10% luisteraars. Bij de andere radiozenders die hier
worden beschreven zien we een tendens waarbij er in de groep van-det&l-jarigen een aandeel

van 9% ot 15% luistert, en de oudere groepen slechts een luistergraad van 3% tot 7%6t(@8-
jarigen) en 1% tot 4% (fussers) vertonen. Deze zenders zijn MNM, Studio Brusseys, Joe FM

en Nostalgie. Hieruit kunnen we opmaken dat een verschuiving daakleinere commerciéle
radiostations voornamelijk voorkomt bij de jongere ouderen, en dat de radiozenders van de openbare
omroep (Radio 1, Radio 2 en Kldva)angrijke kanaleblijven voor de oudsten. Deze zenderspecifieke
luistercijfers tonen ook hoe hererschil tussen de drie leeftijdsgroepen in het luisteren naar nieuws
op de radio tot stand komt. De jongste ouderen luisteren hier naast de zenders van de openbare
omroep, ook naar kleinere private radiozenders. Hierdoor luisteren zij meer naar dedadide
oudere leeftijasgroepen.
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Figuurl2. Keuze radiostation per leeftijoh 2014(n=1214)
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Bron: PaS 2014rbp off

7.1.3 Televisie

De ouderen kijken veel televisie. De Studiedienst van de Vlaamse Gemeenschap peilt reeds 2 decennia
naar de tijd die Vlamingen besteden aan televisiekijken. Al sinds het begin van deze metingen valt de
hoge frequentie van tkijken bij ouderen op. Op basis van deze S@Veys kan het kijkgedrag
opgedeeld worden naar weelen weekenddagenin figuur 13geven we de cijfers voor de periode
2005 tot 2015 De gemiddelde tijd die men besteedt aan televisie kijken varieert door de jaren van
2:41u per dag (55tot 64-jarigen) tot3:52u per dag (75plussers) voor de weekdagen, en \2ab3u per

dag (55 tot 64-jarigen) tot 409u per dag (7%lussers) voor de weekenddagen. Voor elk van de
leeftijdsgroepen ligt de gemiddelde duur van-kijken hoger op een weekenddag dan op een
doordeweekse dag. Tussen de leeftijdsgroepen is het voornaamste verschil dat de jorapyte
gemiddeld minder televisie kijkt dan de oudere groepen. Tussen de twee oudste groepen,tde 65
74-jarigen en de 7%lussers, is er slechts een klein verschil waarbij de oudste groep gemiddeld het
meest televisie kijkt. Als we enkel de situati@15 beschrijven, zien we dat in elke leeftijdscategorie

de gemiddelde duurtijd van televisiekijken tussen 2 uur en 42 minuten en 4 uur en 1 minuut ligt.

In figuur13is ook de gemiddelde gespendeerde tijd aan televisie per dag voor-detIi-jarigen
inbegrepen. Deze cijfers tonen een kleinere tijdsbesteding aan tel@Bsiwt 54-jarigendan bij de
oudere leeftijdscategorieén aan. In 2015 spendeerden det@554-jarigen gemiddeld 2 uur en 24
minuten per weekdag en 2 uur en 47 minuten per weekeagldan televisiekijken.
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Figuurl3. Gemiddelde duurtijd televisiekijken voor de drie leeftijdsgroepen (pe2ia@e2015)
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Bron: SC¥urveys, Studiedienst Vlaamse Regering

Het kijken naar televisie vormt voor veel-phissers ooleen manier om de actualiteit te volgen. In
St1S tSSTUARAINRSLI ISSTFO AY Hamn YSSNI RFYy RNRS
kijken(zie figuur 14)Dit aandeel stijgt naarmate de leeftijd vordert. Bij deplGssers kijkt zelfs 89%
dageh21a YIFNJFOGdzr t AGSAGALINRINI YYI Qa4 2L) 4GSt SOAERA

Figuurl4. Actualiteit volgen op televisie per leeftifd=1214)
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48



7.2 Nieuwe media

De nieuwe mediavormen worden door optimisten vaak geprezen omwille vadémocratserende
werking. Meer dan ooit zouden gebruikers de mogelijkheid krijgen informatie te raadplegen en hun
eigen inhouden tecreérenen verspreiden via nieuwe toestellen en het internet. Toch is de digitale
kloof hier in het bijzonder sterk voelbaar, en dit ondanks een merkbare stijging van de inburgering van
de computer, mobiele media, en het internet bij de oudere bevolking.

7.2.1 Gebruk mobiele telefoons, smartphones, tablet cf@ader

Anno 2014 stellen we bij de §8ussers nog duidelijke verschillen vast in het gebruik van mobiele
media(zie figuur 15)De oudste groep gebruikt opvallend minder mobiele media dan de twee jongere
groepen. Terwijl in de andere leeftijdsgroepen 82 a 83% minstens één van de voorgelegde mobiele
media gebruikt heeft de voorgaande maand, is dit bij dglissers slechts bij 33% het geval. Voor elk
van de drie voorgelegde apparaten stellen we het laagsteugelvast bij de 7Hplussers. Het totale
aandeel gebruikers van mobiele media ligt bij de twee jongste leeftijdsgroepen wel even hoog, maar
we stellen vast dat het gebruik van de nieuwere vormen van mobiele media nog niet even sterk
aanwezig is bij de 650t 75jarigen als bij de 55tot 64-jarigen. Zo is de adoptiegraad van de
smartphone bij de jongste groep 23%, bij de groep vart@5/4-jarigen 11,5% en bij de fHussers
slechts 4%. Gelijkaardige verschillen worden gevonden voor tabletsesaders.

Figuurl15. Gebruik van mobiele telefoons, smartphones en tablets-iidafers per leeftijdn 2014(meerdere antwoorden
mogelijk)(n=1214)
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Bron: PaS 2014 Drop off

7.2.2 PC/laptopbezit

Wanneer we de drie leeftijdsgroepen vergelijkam het vliak van het bezit en gebruik van een laptop
of PC thuis, vinden we grote verschillen tussen de drie leeftijdsgroepen. Het hebben en gebruiken van
een computer daalt gevoelig met de leeftigbals te zien op figuur 18Vaar er bij de 580t 64-jarigen
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maar liefst 85% in 2014 een laptop of PC in huis heeft, daalt dit bij de groep-tah B&jarigen naar
73% en bij de 7plussers zelfs naar 38%. En waar bij da&@64-jarigen in 2014 driekwart thuis een
PC of laptop gebruikt, is dit bij de-plussers slechts iets meer dan een kwart (27%). Deze cijfers tonen

Rdza SSy 3INRBGS 1ft22F Ay (2S8S3ry3a G204 Sy 3506 NHzA ]

leeftijdscategorieén en de oudste leeftijdsgroep.

Bij het vergelijken tussen de surveys van 2002@14 worden eveneens grote verschillen gevonden.
Hierbij is er een dynamiek naar een lagere proportie van personen zonder PC of laptop in huis, een
hogere proportie van personen met een PC of laptop in huis die ze gebruiken en minder éénduidige,
maar alg@meen lage cijfers voor het nigiebruik van een PC of laptop in huis. Zo zien we over de vijf
jaar die tussen de meetmomenten zit een daling van het aandeel personen zonder laptop of pc in huis
van 11,6 (55tot 64-jarigen), 25 (65tot 74-jarigen) en 14 (75plussers) procentpunten.

Figuurl6. Gebruik laptop of PC per leeftijd voor 2@6€1097)en 2014(n=1214)
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Data: PaS 2009 Face to Face en 2014 drop off

7.2.3 Internetaansluiting

In het eerste deel van de beschrijvende analyse van het gebruik van media van de ouderen worden
grote verschillen gevonden op het vliak van pc/laptopbezit en gebruik enerzijds, en internetgebruik
anderzijds. In de literatuur werd gewezen op het gebruik kahinternet door oudere burgers als
vervangingsmiddel voor andere activiteiten, waaronder ook een dalend sociaal contact (Nimrod,
2009). Vooral sociale media vormen hier een belangrijke bron voor. Echter laat ook op het gebied van
internetgebruik de digdle kloof zich duidelijk voelen bij fBussers. Dit hoofdstuk zal hier verder op
ingaan door de belangrijkste vaststellingen te schetsen op het gebied van internetgebruik, en deze te
vergelijken tussen de verschillende leeftijdsgroepen van de Vlaamseeude

Enkel het hebben van een internetaansluiting in huis evolueert al sterk tussen de jaren 2009 en 2014
(zie figuur 17). Hier zien we hoe de aanwezigheid van internetgebruik op 5 jaar tijd sterk stijgt, bij alle
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drie de leeftijdscategorieén.

Figuurl?. Internetaansluiting in huis voor 20Q8=1097)en 2014(n=1214naar leeftijdsgroep
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Bron: PaS2009 en 2014 Drop off

Ook bij het gebruiken van het internet (niet in het kader van het beroep) zien we dat oudere groepen
minder onlineactief zijn dan jongere groepen. Wel merken we een toename van epéreipatie
bij alle leeftijdscategorieén over de tijd.

In 2004 zierwe een zeer beperkt gebruik van het internet. Binnen de jongste groep ouderen heeft
28,7% de voorafgaande 6 maanden in zijn of haar vrije tijd internet gebfmi&tfiguur 18) Bij de
oudere groepen vinden weveneenszeer lage cijfers, waarbij&b6 van @ 65 tot 74-jarigen in de
laatste zes maanden het internet gebruiktdjadens de vrije tijd In de oudste groep is dit zelfs maar
3,3%.

Onderstaande cijfers geven een duidelijke weergave van de sterke mate waarin het internetgebruik
gedurende de afgelopel0 jaar gestegen igVaar bij de jongste categorie ouderen in 2004 nog slechts
28,7% het internet buiten het werk of hun opleiding had gebruikt in het laatste half jaar, was dit in
2009 al iets meer dan 60% gewordemin 2014 zelfs%,8% Bovendien valt op dat de grootste groei

zich voordoet op het gebied van het dagelijks internetgebruik, en bij de jongste leeftijdscategorie het
niet-dagelijks internetgebruik er zelfs licht op achteruit is geg&ijnde groep van 63ot 74-jarigen

gaat dit van 76% naar 3@B% in 2009 en §3% in 2014 Ook de oudste groep toont een
indrukwekkende adopti€¢van3,3% in 2004, over 12% in 2009 naar®9% in 2014)maar blijft nog

ver achter op de andere twee leeftijdsgroepen op vlak van adoptiegraad.

Wannee we specifiek op zoek gaan naar verschillen tussen het dagelijks erdagetijks
internetgebruik nemen we een duidelijke stijging van hadagelijksinternetgebruik waarvoor alle
leeftijdscategorieérfzie figuurl8). Gedurendeeen periode van 10 jads het dagelijks internetgebruik

bij de jongste leeftijdsgroep gestegen van 10,6% naar 51,3%. Een stijging van maar liefst 40,7
procentpunten Voor de 65tot 74-jarigen en 75lussers betreft dit respectievelijk een stijging met

37,2 en 15rocentpunten Toch tonen onderstaande cijfers hoe de digitale kloof nog steeds waar te
nemen is binnen deerschillenddeeftijdsgroepen van oudere Vlamingen, en dit vooral op het gebied
van nietgebruikersWaar bij de jongste categorie in 2014,2b6aangeeft geen irdrnet te gebruiken
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behoren bij de 65tot 74-jarigen43,Potot de groep nietgebruikersen maar liefst73,8% bij de 75
plussers. Dit is een verschil van maar lidf8{6 procentpunten tussen de jongste en oudste groep
ouderen. We zien ook dat in 2014 degp van 55tot 64-jarigen 513% dagelijks het internet gebruikt
buiten het werk of opleiding, waar dit bij de -pussers slechts@l5% is.

Figuurl8. Gebruik van internet buiten werk of opleiding per leeftijd v@004 (n=928)2009(n=108) en 2014(n=1533)

51,3
342
405
LS 18,6
16,5
26,1 245
18,1
33 11,7 158 [ 94
23 15 44 '
2004 2009 2014 2004 2009 2014 2004 2009 2014
55-64 65-74 75+

wel internet maar niet dagelijks m dagelijks internet

Bron: Paf004,2009 en 2014 Drop off

We kunnen dus concluderen dat er zich binnen de 10 jaar tussen 2004 en 2014 een enorme adoptie
van internetgebruik heeft plaatsgevonden bij senioren.

7.2.4 Online accounts

Senioren zijn actief op verschillende platformen, hoewel het aandeel van een leeftijdsgroep die een
account heeft op deze platformen, vaak kleiner is dan het aandeel dat nog nooit heeft gehoord van
het platform(zie figuurl9). Enkel bij Facebook is er eleogere proportie gebruikers te vinden dan er
ouderen zijn die er nog nooit van hebben gehoord. Een derde van d®t64-jarigen heeft een
account op Facebook, tegenover een kwart van det66 74-jarigen en 11% van de f3ussers.

Twitter wordt mindergebruikt door de oudere bevolking, maar vaak kennen ze het wel. Minder dan
een op tien onder de ouderen heeft een Twit@ccount. Van de #plussers heeft 31,5% nog nooit

van Twitter gehoord; dit percentage ligt merkelijk lagerdaijjongere groepen. \av Linkedh zien we

een kleine proportie gebruikers, en een veel hogere proportie ouderen die er nog nooit van heeft
gehoord, in vergelijking met Twitter of Facebook. Wel heeft emgeh aandeel ouderen een Linkadl
account dan een Twitter OO 2 dzy (ifdb2 2 RINH B . 2 2 NRLINS&a 2F ¢dzYof NE
vinden we een lage adoptiegraad (<8%), een hoog aandeel van de ouderen heeft tevens nog nooit van
gehoord van deze platformen
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Als we de leeftijdsgroepen vergelijken zien we dat de jongste gre¢wdmkst accounts heeft op
platformen. We kunnen dus verwachten dat de adoptiegraad in alle leeftijdscategorieén zal stijgen in
de toekomst.

Figuurl9. Online accounts per leeftijd voor 20t¥1214)
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Bron: PaS 2014

7.2.5 Toepassingen internet

Het internet vindt met rasse schreden invoer in de Vlaamse huiskamer, en dit niet enkel bij de jongere
lagen van de bevolking. Ook de oudere Vlaming blijft hierin niet achter. Dit hoofdstuk zal daarom
verder ingaan op de wijze waaraole oudere Vlaming het internet gebruikt.

7.2.5.1 Volgen van actualiteit

In 2014 werd in de participatiesurvey bevraagd of de respondenten de actualiteit volgden via online
kranten of nieuwssites. Hierbij is een groot verschil merkbaar tussen de drie leeftijgsdatn(zie

figuur 20. Ten eerste valt het verschil in toegang tot het onlineuws op. Waar bij de 5%ot 64-
jarigen 74% het nieuws volgt via het internet, daalt dit bij det6674-jarigen tot 57% en bij de 75
plussers zelfs tot 27%. Verder stel?2 van de 550t 64-jarigen dagelijks de actualiteit te volgen via

het internet, tegenover 21% van de-86t 74-jarigen en 7% van de f8ussers. Ook voor de andere
antwoordcategorieén zien we dezelfde tendens, namelijk een lager percentage personenlidat

de actualiteit volgt bij de oudere groepen.
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Figuur20. Aandeel van leeftijdscategorie dietaaliteit volg via online kranten of nieuwssites naar leeftijdsgroep (voorbije
maand;2014)(n= 490 (5554)/ 366 (6574)/ 358(75+))
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Bron: PaS 2014 Drop off

7.2.5.2 Informatietron voor cultuurparticipatie

In het kader van dit onderzoek gaat onze interesse nog meer uit naar het gebruik van internet in het
kader van cultuurparticipatie. De cultuurwereld zet de laatste jaren zeer sterbpi online
communicatie. We zagen hoger al dat internetgebruik sterk daalt met de leeftijd. Dit plaatst ook
vraagtekens bij het exclusief hanteren van online communicatie. In deze paragraaf bekijken we in
welke mate ouderen online informatie opzoeken owvaultureel relevante onderwerpen. In de
participatiesurvey werden 17 onderwerpen voorgelegdarvan de gegevens te vinden zijn in figuur

22. De ouderen die nooit internet gebruikten werden meegenomen in de analyse. Deze proportie van
niet-internetgebruikers is 26% voor de-86t 64-jarigen, 43% voor de 6%ot 74-jarigen en 73% voor

de 75plussers.

Ten eerste stellen we vast dat over begmabnderwerpen merkelijk meer informatieondt opgezocht

dan over andereHet onderwerp waarover veruit het meest informatie wordt opgezocht, en dit in alle
leeftijdscategorieén zijn verplaatsingen, reizen en toerisme. Bij de jongste leeftijdsgroep &léeft z

ruim de helft van de internetgebruikers hierover online informatie opgezocht. Daarnaast wordt ook

door menige oudere online informatie opgezocht over de verenigingen waarvan men lid is, boeken,
monumenten, erfgoed en architectuur en over sport. De @meerpen waar het minst online
AYF2NNYEGAS 62NRG 20SN) 21LJAST 20KG TAacy O2yOSNIiSy>
van bibliotheken.

Ten tweede zien we dat de oudste leeftijdsgroep zeer weinig informatie opzoekt op het internet in
vergelijkng met de jongste groep ouderen. Dit is in grote mate te wijten aan de grote proportie niet
gebruikers onder de oudste groep.
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Dit betekent dat de online communicatie die veel culturele instellingen momenteel hanteren slechts
een kleine minderheid van deudste leeftijdsgroepen bereikt. Dit geldt niet alleen voor de iet
geinteresseerden maar tevens voor de geinteresseerden omdat ook zij nog minder dan bij de andere
leeftijdsgroepen gebruik maken van het internet. In de toekomst zullen deze leeftijds\ienscheél
verkleinen, gezien de stijgende graad van internetgebruik bij de jongere generaties ouderen. Maar
aangezien voor elk van de leeftijdsgroepen die we onderscheiden hebben geldt dat (met uitzondering
van reizen) maximum een kwart er online informdtiegeft over opgezocht, geldt dat voor de oudere
leeftijdsgroepen communicatie via andere kanalen nog steeds belangrijk blijft.

Figuur21. Aandeel van leeftijdscategoriatinformatie opzochbverX ¢ f Imaaindi {nS 490(55-64), 366 (6574), 358
(75+))
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Cinema en films ﬂ 24,3
Sport m'gmj
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Boeken w 22,1
Tentoonstellingen m 19,9
Programmatie van culturele instellingem 19,9

Cultuurkalenders m 194
Theater en dans m g’ 15,3

Mode en design m 14,8

Pop- of rockconcert, concert met jazzmuziek, danT 12,8
of wereldmuziek 0 !b ’

Beeldende kunst m711'4
. O10,8
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Klassiek concert en operm 48,%0’4

Concert met populaire Vlaamse muziek, chlageﬁ 09,9
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Aanbod van bibliotheken -27,88*6
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7.2.5.3 Online cultuurparticipatie

blFFad KSG 2L02S8S1Sy Gly AYyF2NXYIFGAS 2SN Odz G dzNB ¢
gebruikt worden om culturele producten of tickets voor culturele activiteiten tknggen, al dan niet

betalend.

Internet wordt daarbij het meest gebruikt voor het gratis beluisteren van muziek, het kopen van tickets
voor zowel toeristische als culturele doeleinden, en het doaden van appé&iefiguur 2). Voor het
verwerven van cultuurproducten tegen betaling, zoals het betalend muziek beluisteren of films
bekijken, of het kopen van producten voor het uitoefenen van een artistieke hobby, wordt het internet
merkelijk minder gebruikt.

Daarnaast zien we ofguw een kloof in participatie aan online cultuur tussen de drie onderscheiden
leeftijdsgroepen. Waar er in de jongsteogp ouderen22.2Zovan de internetgebruikeral wel eens
gratis muziek beluisterd heeft, is dit bij de oudste groep sled¥s. Bij de adste groep
internetgebruikersvalt bovendien op dat er zich een erg lage graad van online cultuurparticipatie
voordoet, waar enkel voor twee van de vormen van online cultuurparticipatie meer dan 3% hieraan
deelneemt gedurende de afgelopen 6 maandgratis muziek of films bekijken ditkets kopen voor
toerisme en verplaatsingénterwijl bij de jongere groepen odilet downloaden van apps en het kopen
van tickets voor culturele activiteiten prominent naar voren komen als vormen van online
cultuurparticipate gedurende de laatste 6 maanden

Figuur22. Aandeel van internetgebruikers dat gebruik maakt van online culgealurende de laatste 6 maandeb564,
n=619; 6574, n=46275+, n=452
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8 Kunsten ererfgoedparticipatie

Uit de literatuurstudie werd reeds duidelijk dat ouderen minder actief aan cultuur participeren dan
jongere leeftijdsgroepen. Wat receptieve cultuurparticipatie betreft zouden ouderen vaker dan
jongere leeftijdsgroepen klassieke conesrt en opera bezoeken. Echter vormen
gezondheidsproblemen op oudere leeftijd vaak een belemmering voor actieve en receptieve uithuizige
cultuurparticipatie. Naar analogie met de literatuurstudie, maken we hieronder het onderscheid
tussen actieve en receptre cultuurparticipatie. Bij de receptieve cultuurparticipatie bekijken we
zowel uithuizige als inhuizige vormen van cultuurparticipatie.

8.1 Receptieve cultuurparticipatie

De beschrijvingen die volgen zijn steeds op basis van participatie tijdens de zes maanden voorafgaand
aan de bevraging.

Muziek

Voor de beschrijving van de receptieve participatie aan muziek, splitsten we muziek op naar klassieke
en nietklassieke conceen. Onder klassieke concerten verstaan we coecevan klassieke muziek,
barokmuziek, operette, opera en orgebf beiaardconcert. Nieklassieke concerten zijn dan de
concerten van alle andere muziekgenres zoals pop, hiphop, jazz, folk, house, wereldemzzi

Klassieke concerten

In lijn met de literatuurstudie zien we hier dat concerten van klassieke muziek door de drie oudere
leeftijdsgroepen vaker worden bezocht dan de twee jongere leeftijdsgroégerfiguur 3). De drie
oudste leeftijdsgroepen gen significant vaker aan twee of meerdere keren een klassiek concert
bezocht te hebben dan de jongste groep. De twee oudste groepen verschillen bovendien significant
van de 35tot 54-jarigen. De groep van 6%t 74-jarigen bezocht het vaakst klassiekancerten.
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Figuur23. Bezoek klassieke concerten per leeftijd in 2044 3933)
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Niet-klassieke concerten

In tegenstelling tot de klassieke concerten, zijn het bij de-kl@gsieke concerten de jongere
leeftijdsgroepen die aangeven vaker een concert van-kiegsieke muziek bezocht te hebben in de
afgelopen zes maandefzie figuur 2). De participatiegraad daalt met de leeftijd. Binnen de drie
groepen ouderen zijn eveneens duidelijke verschillen, wadebgroep 75plussers beduidend minder
participeert dan de 55tot 64-jarigen. Wanneer men kijkt naar de meer frequente bezoekers (twee of
meer keer bezocht) verschillen de twee oudste groepen significant van de twee jongste
leeftijdsgroepen.

Figuur24. Bezoek nieklassieke concerten per leeftijd in 2QM= 3933)
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Bron: PaS 2014

Bioscoop

Ook bij bioscoopbezoek stellen we grote verschillen vast tussen de jongere en oudere leeftijdsgroepen
(zie figuur B)® %2 QY ¢ p:ot 3Bjarigen Bedft amrpin de afgelopen zes maanden ten minste
€én keer naar de bioscoop te zijn geweest. Bij det@564-jarigen is dat nog slechts een kleine 25%

en bij de 75plussers valt het zelfs terug tot minder dan 10%. Ook tussen de twee gongst
leeftijdsgroepen bevinden zich significante verschillen in het frequente bezoek (drie of meer keer).

Figuur25. Bioscoopbezoek per leeftijdsgroep in 2044 3933)
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Musea

Het bezoek aan musea en tentoonstellingen splitsen we op naar type musea of tentoonstelling. We
kijken hierbij enerzijds naar het bezoek aan kunstmusegtemtoonstellingen waaronder musea voor

oude of schone kunsten en hedendaagse of actuele kunsterrnBast bekijken we het bezoek aan
andere musea en tentoonstellingen, zoals bijvoorbeeld een museum over wetenschap, geschiedenis,
volkskunde enz.
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Figuur26. Bezoek kunstmusea etentoonstellingen per leeftijdsgroep in 20(M= 33)
30%

25%

20%
15%
10%
5%
0%

15-34 35-54 55-64 65-74

m1of2 m3of meer
Bron: PaS 2014

Bij het bezoek van kunstmusea etentoonstellingen is er een minder duidelijk verschil tussen de
verschillende leeftijdsgroepefzie figuur B). De groep van 550t 64-jarigen bezoekt dit soort musea

en tentoonstellingen vaker dade vier andere leeftijdsgroepen, deze groep geeft significant minder
aan dat ze niet geparticipeerd hebben tegenover de oudste leeftijdsgroep. Bovendien geeft deze groep
significant meer aan drie of meer keer naar dit type museum of tentoonstelling tgezijeest dan de
jongste en oudste leeftijdsgroep. Vanaf 75 jaar participeert men opvallend minder dan de andere
leeftijdsgroepen. Wat betreft frequente bezoeken (3 of meer) verschillen de oudste en de jongste
groep echter niet significant van elkaar, dersehillen situeren zich dus op het niveau van de
occasionele bezoeken.

Figuur27. Bezoek andere musea en tentoonstellingen per leeftijdsgroep in(R33931)
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Het bezoek aan andere musea en tentoonstellin{gbmwv.z. niet kunst) volgt een dalende lijn over de
leeftijd (zie figuur27). De groep van 150t 34-jarigen bezocht deze musea en tentoonstellingen het
gl 1aGd Ay RS F¥3St21L8y 18&a YIIyYyRSys 12Qy HpE:
percertage frequente bezoekers ligt dan weer het hoogst bij de groep vatobb4-jarigen. Onder

de ouderen, participeert de groep van-ptussers significant minder dan de twee jongste groepen en
opnieuw stellen we vast dat het verschil zich vooral situedjtde occasionele bezoeken. Het
percentage occasionele bezoekers ligt significant lager bij gdugsers dan bij de 5%ot 64-jarigen

en dan bij de 65tot 74-jarigen.

Erfgoed

Over het algemeen is ook bij het bijwonen van erfgoedactiviteiten de tendaleside over de leeftijd

(zie figuur28). Een uitzondering hierop is de groep van taf 64-jarigen. Deze groep participeert net

iets vaker dan de aangrenzende leeftijdsgroepen aan dit soort activiteiten. Het verschil situeert zich
hier vooral bij de frquente bezoekers; het aandeel personen dat minstens drie keer erfgoed bezocht
heeft in de voorbije zes maanden ligt significant hoger bij dedi%4-jarigen. Een grat en significant
verschilin participatie zien we bij de oudste leeftijdsgroep in degfrente bezoeken.

Figuur28. Aantal erfgoedactiviteiten gedaan of bijgewoond per leeftijdsgroep in 20%43932)
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Podiumkunsten

De participatie in podiumkunsten wordt opgedeeld in kunstige podiumkunstenpepulaire
podiumkunsten, omdat hier verschillende veranderingen plaatsvinden over de leeftijdscategorieén.
Onder kunstige podiumkunsten verstaan we balletvoorstellingen, hedendaagse dansvoorstellingen,
volksdans, etnische dansvoorstellingen, toneelvoolisigén en theaters waarin meerdere disciplines
worden vermengd. Populaire podiumkunsten zijn streetdance of urban dance voorstellingen,
circussen, straattheatervoorstellingen, musicalvoorstellingen, revues of shows, cabaret ouptand
comedy, of andere warstellingen.
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Kunstige podiumvoorstellingen

Als eerste zien we dat de groep van &g 64-jarigen over alle leeftijden heen het hoogste aandeel
participanten telt en dat deze groep tevens het hoogste aandeel frequente bezoekefaiadiguur

29). 10%van de 55tot 64-jarigen bezocht zelfs 3 of meer keer dergelijke podiumvoorstellingen. De
leeftijdsverschillen in frequent bezoek zijn echter niet significant. De oudste groep participeert over
het algemeen veel minder dan de andere leeftijdsgroepen. \dedrequente bezoeken is dit verschil
tussen de oudste groep en de andere groepen echter veel kleiner en niet significant. De groep van 55
tot 65-jarigen buiten beschouwing gelaten, loopt ook deze participatie in dalende lijn met de leeftijd
met vooral &n sterke daling bij de oudste leeftijdsgroep.

Figuur29. Bezoek kunstige podiumvoorstellingen per leeftijdsgroep in 20423932)
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Populaire podiumvoorstellingen

Net als bij de nieklassieke concerten zien waj de populaire podiumvoorstellingen een duidelijke
dalende participatiegraad over de leeftifiguur 30Q. De twee jongste leeftijdsgroepen leunen nog
dicht tegen elkaar aan, maar vanaf de leeftijdsgroep van 55 tot 64 jaar wordt er iedere keer een grote
sprong genomen. Vooral de ussers participeren significant minder, nog geen 10% bezocht een
populaire podiumvoorstelling. Op het vlak van de frequente bezoeken, verschillen ¢ 65-jarigen

niet significant van de vorige leeftijdsgroepen, de tveeglste leeftijdsgroepen tellen wel significant
minder frequente bezoekers.
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Figuur30. Bezoek populaire podiumvoorstellingen per leeftijdsgroep in 2043934)
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Literatuur

De voorgaande vormen van cultuurparticipatie vinden steeds op uithuizige locaties plaats. Het lezen
van boeken veronderstelt geen verplaatsing en vertoont omwille daarvan mogelijk minder een
dalende participatiegraad. Voor het lezen van literatuur gingeea ma hoeveel romans of
poéziebundels de respondenten lazen in de zes maanden voorafgaand de bewgirignook hier

een dalende lijn over de leeftijdsgroepdfiguur 31). Vooral de twee oudste groepen verschillen
opvallend van de drie jongere groepaanneer het aankomt op occasioneel lezen (één tot 5 boeken
gelezen). Bij elk van de leeftijdsgroepen binnen de ouderen stellen we wel een hoger percentage
frequente lezers vast dan bij gengeren (15tot 34-jarigen).De daling situeert zich dus vooraj te
occasionele lezers.
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Figuur31. Aantal romans of poéziebundels gelezen per leeftijdsgroep in(2643029)
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Samenvattend

In lijn met de literatuurstudie vonden we dat de oudere leeftijdsgroepen vaker d@gmdere groepen
participeren in highbrow cultuur zoals klassieke concerten, kunstmusea en tentoonstellingen en
kunstige podiumvoorstellingen (Keaney & Oskala, 200@hols, 2003;Toepoel, 2011etc.). Het is
echter vaak de groep van 5%ot 64-jarigen de hieraan het meest participeert. Dit is zo voor
kunstmusea en tentoonstellingen en kunstige podiumvoorstellingen. De groep vaot §3-jarigen
participeert het vaakst aan klassieke muziekconcertemplidSsers participeren steeds het minst aan
het bovenstaande receptieve cultuaanbod Net als de literatuur vallen hier de grote verschillen in
participatie binnen de groep ouderen dpe waargenomen leeftijdsverschillen worden zowel gevormd
door invloeden van leeftijd (de oudste groep zal minder parti@peomdat fysieke beperkingen hen
hinderen in hun participatie) als door genera@ffecten (de leeftijdsverschillen zijn daarbij te
verklaren door de verschillende maatschappelige socialisatienvioeden die men gekend heehiy.
ouderen participerermeer aan klassieke kunstuitingen omdat zij tijdens hun opgroeien minder in
aanraking zijn gekomen met andere cultuurvormen). Van Steen et al. (2015) voerden op
participatiesurveygegevens meer gevorderde analyses uit ndargelijke generatie- en leeftijds
effecten

In de cijfers voor highbrow cultuur en erfgoed valt eveneens op dat wanneer ouderen participeren ze
dit vaak op meer frequente basis doen dan de jongere leeftijdsgroepen. Zoals Keaney en Oskala (2007)
al stelden, wijst dit op een loyaal publie&n ouderen.

8.2 Actieve cultuurparticipatie

In het literatuuroverzicht rapporteerden we reeds dat alle studies uitwijzen dat ouderen minder
actieve cultuurparticipanten zijn dan de jongere leeftijdsgroepeivolgend onderdeel bespreken we
RS LI NIAOALN GAS @ly =+t YAYy3ASYy Iy {(dzyaidi AyyAa3as
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frequent een uitzonderlle keer, maandelijks, meermaals per maand, wekelijks, meermaals per week

en dagelijks. Omwille van de kleine groep die maandelijks en meer een hobby uitoefent, nemen we

RST S KASNI alYSy Ifta O (SPARRINILSY A WY& S yKe2hed & Q¥ R S
samen naar vier hoofdvormepodiumkunsten, beeldexpressie, beeldende kyestmuziek en zafg

Podiumkunsten

Wat meteen opvalbij podiumkunstenjs het laag percentage participanten in iedere leeftijdsgroep

(zie figuur 32 De jongste leeftijdsgroep participeert opvallend meer dan de overige vier

f SSTGA2R&aAINRSLISYyr 221 It 3JIFIG KSG YFIEN 2Y 12Qy
leeftijdsgroepen verschillen hier niet significant van elkaar en vertonen allen een lage
participatiegraad. Minder dan 4% van de ouderen beoefent podiumkunsten.
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Beeldexpressie

Onder beeldexpressie verstaan ie2 0 6 @ Q& 4 F NAYy YSy ONBFGAST ||y
multimedia en computerkunst. Net als bij podiumkunsten stellen we vast dat het grote merendeel van
FffS fSSTGASCRAIANRSLISY RAG &2@d&iIguukdy omeuwviEenwyel S 2 F
een groot en significant verschil tussen de jongste leeftijdsgroep en de andere groepen. Dit is niet
verwonderlijk geziewle reeds eerder geduide diversiteit binnen de groegphitssers, waar ook op het

gebied van internetgebruik zich duidelijke sehillen aftekenen tussen de groep van & 64-jarigen

en de 75plussers

8 A) Podiumkunsten: dansen, toneel spelen;
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D) Muziek en zang: zingen of bespelen van een muziekinstrument.
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Figuur33.al F YRSt A21 &S LI NEnkl GekldskpiedsiS pet Ibedbigrde 2 io 20 BR=3932)
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Beeldende kunst

Beeldendekunsten, zoals schilderen, grafisch werk, beeldhouwen etc., worden meer beoefend dan
beeldexpressie, maar de deelname aan deze creatieve hobby naar leeftijd vertoont een gelijkaardig
patroon (zie figuur &). Ook hier is een opmerkelijk en significant vhisdussen de jongste
leeftijdsgroep en de vier andere groepen. Binnen de jongste leeftijdsgroep vatotl34-jarigen
0S2S8SFSyili 12Qy wmMw: YAyaidiSya YlIlIyRStA21a SSy K20
leeftijdsgroepen ligt de participatiegraad miesis 5% lager dan bij deze jongste groep. Bij de groep

van 55 tot 64-jarigen stellen we wel nog een kleine opflakkering vast ten opzichte van de groep van

35- tot 54-jarigen, al is dit verschil niet significant. Bij de @5 74-jarigen doet 4,5% van deagp de

laatste zes maanden aan beeldende kunsten, en in de oudste groep is dit slechts 2,9% .
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Muziek en zang

Muziekenl I y30S2STSyAy3a 1 A2y @S NHzAEe fiR& 30 Ehgddeerl200NB G S O
van de 15tot 34-jarigen beoefent minstens maandelijks één of twee keer muziek en/of zang. Het
verschil tussen de jongste groep en de andere groepen is eopteeuw zeer groot en statistisch
AAAYATFAOLIYlid ¢20K LI NIAOALISNBY RS 2dzRSNB INRSLISY
ONBI 6ASPS K2008Qad hLIYSN]JStA2] A& RIFEG 6S KASNI o
participatie ten opzicte van de 65tot 74-jarigen tot op een niveau van de bt 64-jarigen. Het

verschil met de 65tot 74-jarigen is weliswaar niet significant, maar het is samen met podiumkunsten

de enige vorm van cultuurbeoefening waar we een wat hogere participatiegrasigtellen bij de

oudste leeftijdsgroep dan bij de 6®t 74-jarigen.
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Samenvattend

Muziek en zang zijn over deerschillende leeftijdsgroepen de meest beoefende vormen van
amateurkunst. Beeldexpressie wordt het minst beoefend. Bij elk van de onderscheiden vormen van
amateurkunstbeoefening valt de opmerkelijk hogere participatiegraad van de jongste leeftijdsgroep
op. Daarvan stellen we vast dat de participatiegraad zeer laag ligt, maar zich weinig ondenggheid

de participatiegraad van de 3#t 54-jarigen. De lage participatiegraad aan actieve cultuur bevestigt
bevindingen uit eerder onderzoek (Hopflinger, 206Baney & OsKa, 2007). Verder lijkt dit ep te

wijzen dat personen die op volwassen leeftijd hun amateurkunstbeoefening blijven verderzetten, dit
ook zullen doen op oudere leeftijd wat in lijn ligt met de continuiteitstheorie. Voor enkele vormen van
amaeurkunstbeoefening vinden we wel een lichte opflakkering bij oudere leeftijdsgroepen, ook dit
ligt in lijn met eerdere bevindingen (Keaney & Oskala, 2007; Scherger, 2009). De data laten niet toe
om uit te sluiten of het hier om leeftijdslan wel generativerschillen gaat, maar mogelijk wijst dit op
KSGi KSNRBLIYSYSYy @Iy @ONRSISNBE K2008Qad

8.3 Lokale cultuurparticipatie

Zoals reeds meermaals in dit rapport gesteld, meer jaren op de teller betekent vaak ook meer fysieke
beperkingen en een beperktere mobiliteit. Dit zou kunnen betekenen dat ouderen zich meer dan
voordien, en meer dan andere leeftijdsgroepen, richten op lodtale cultuuraanbod. Zo stelde
Glorieux et al. (2016) reeds dat vooral lokale cultuur vroeg gepensioneerden opnieuw aantrekken.
Twee belangrijke instituties binnen dit lokale cultuuraanbod zijn de openbare bibliotheken en de
cultuur- en gemeenschapscentra
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8.3.1 Cultuur en gemeenschapscentra

Cultuur en gemeenschapscentra kennen in Vlaanderen vanaf de jaren 60 heel wat evoluties. Zoals we
zagen in paragraaf 3.4 startte men in de jaren 60 met het idee van democratisering van cultuur. De
focus lag toen op de ggrafische spreiding van Culturele Centra, om cultuurparticipatie tdegjgk

te maken voor iedereent I Yy ¥ RS 2 NBYy yn 3IAy3 YSy 2@SNI yI I N

g2dz TAOK @Fyl T ydz YSSNI (12Sa&LIAGaS weiadalitedrglea de Y S
Culturele Centra en nam de kwaliteit van het aanbod toe. Minister van Cultuur Bert Anciaux wou
werken aan de ongelijkheid in participatie. Tenslotte werden in 2001 de Culturele Centra opgesplitst
in cultuurcentra (CC) en gemeenschapdca (GC). De oudere generaties hebben vele van deze
evoluties bewust meegemaakt. In hun jongere levensjaren waren de Culturele Centra bedoeld als
laagdrempelige cultuurhuizen voor de gehele gemeenschap.

In 2014 lag de participatie aan cultdyen gemeaschapscentra het hoogst in de leeftijdsgroep van 55
tot 64 jaar(zie figuur 3% Het bezoek van 5%ot 64-jarigen aan cultuuren gemeenschapscentra ligt
evenwel niet significant hoger dan bij de jongere leeftijdsgroepen. Wel ligt het significant hoger dan
bij de twee oudere leeftijdsgroepen. Vanaf de leeftijd van 65 jaar neembéebek aan cultudren
gemeenschapscentra sterk af.

Figuur36. Participatie cultuurcentrum of gemeenschapscentrum de voorbije zes maanden

25,0%
19,4%
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15-18 19-34 35-54 55-64 65-74 75+

Bron: PaS 2014

In de redenen van bezoek stellen we wel verschillen vast tussen dg¢dsgftiepen, maar hier is niet
echt een duidelijke lijn in terug te vinddnrie figuur37). Voor de verschillende leeftijdsgroepen zien

S RIG WASGa SGSYy 2F RNAY|1SYyQ @@ dehweisch&Scertdarlldzt | A N.

Deze activiteitgaat in de meeste gevallen wel gepaard met een andere reden voor bezoek. Het
bezoeken van een muziekconcert is voor de oudere leeftijdsgroepen ook een vaak voorkomende
reden. Voor de andere activiteiten zien we steeds verschillen tussen de drie groegereouHet
bijwonen van amateurtheater of een dansvoorstelling wordt het vaakst aanggpals reden door 65

tot 74-jarigen. Een professionele theatef dansvoorstelling komt dan weer vaker voor bij de t6%
64-jarigen. 75plussers gaven van de verschillende leeftijdsgroepen het vaakst een tentoonstelling als
reden aan voor hun bezoek.
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Figuur37. Redenen van bezoek cultuen gemeenschapscentra (enkel bezoekers)

80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

R LR

0% i

Amateurthe Prof.

lets drinken Muziekconc Tentoonstell Receptie, Lezing of = Cursus of

of eten ert daantg\r/_ogfrst. égiztg;)g_ ing feest of fuif YEr92deNNG oot vorming
35-54 57,8% 43,0% 38,3% 28,3% 24,3% 23,9% 16,2% 11,3% 9,6%
55-64  58,5% 47,5% 35,3% 34,5% 32,8% 24.2% 19,2% 13,4% 12,6%
m65-74 66,7% 47,1% 38,8% 27,3% 31,8% 33,3% 25,8% 13,6% 7,6%
m 75+ 69,2% 48,7% 28,2% 23,1% 38,5% 23,1% 20,5% 17,5% 5,1%
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Bron:PaS 2014

8.3.2 Bibliotheekbezoek

Het decreet van 1978 dat alle gemeentebesturen verplichtte om een openbare bibliotheek in te
richten, leidde tot een uitgebreid netwerk aan ogmare bibliothekef. Vandaag vindt men in
Vlaanderen in elke gemeente een openbare bibliotheek, met vaak nog verschillende vestigingen.
Bovendien worden kinderen reeds van in de basisschool vertrouwd gemaakt met de bibliotheek.
Bibliotheken vormen dan ooken van de meest laagdrempelige culturele instellingen. Dit blijkt
duidelijk bij de jongste leeftijdsgroep, waar ca. 60% minstens één keer de voorgaande zes maanden
een bibliotheek had bezocht. Het aandeel personen dat geen enkele keer een bibliotheekthez

de referentieperiode neemin lijn met de internationale literatuuevenwel stijl toe met de leeftijd. Bij
55-plussers is het aandeel bibliotheekbezoekers dan ook een heel stuk(#égéiguur38). Bij de 55

tot 74-jarigen is nog ongeveer twee @g tien het afgelopen half jaar naar een bibliotheek geweest,
maar bij de 75plussers daalt dit nog verder naar%l1Bij de ouderen betreft het niet alleen een
afname van het bibliotheekbezoek op latere leeftijd, het betreft bovendien meer een groemdie n

een bibliotheek bezocht heeft, ook niet op jongere leeftijd. Van dedi%®4-jarigen heeft bijvoorbeeld

28% nooit een bibliotheek bezocht terwijl dit bij de-3dt 54-jarigen slecht44% is. Bij de 650t 74-

jarigen en bij de 7plussers heeft rgpectievelijk zelfs 41,5% er6% nooit een bibliotheek bezocht.

Het decreet van 1978 kwam voor deze groep dan ook nadat ze de schoolbanken al lang verlaten
hadden en voor een grote groep gold hier tevens dat de eigen kinderen de basisschool reeds ontgroeid
waren. Het percentage frequente bezoekers blijft wel vrij stabiel over de leeftijden (gerfiguur

9 Deze verplihting werd door Svend®z afgeschaft in 2016, wat betekent dakale bibliotheken vanaf 2016
rechtstreeks moeten concurreren met andere gemeentelijke voorzieningen (De Keere, de Korte & Glorieux,
2015).
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Figuur38. Bibliotheek bezocht in voorbije zes maanden
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Figuur39. Aantal keer dévibliotheek bezocht voorbije zes maanden
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9 Sociaakulturele participatie

In de literatuurstudie meldden we reeds dat uit ander Vlaams onderzoek blijkt dat een aanzienlijk deel
van de ouderen nog sterk deelnemen aan het verenigingsleven (Verté et al, 2010) enpdias G5s

veel tijd spenderen aan het verenigingsleven (Glorieual, 2016). In de participatiesurvey werden
naast deze deelname aan het verenigingsleven ook twee andere vormen van -sattiz@le
participatie opgenomen die een meer actieve inbreng vereisen, met name het uitvoeren van
vrijwilligerswerk en het volgevan vormingen.

9.1 Verenigingsleven

Om de deelname aan het verenigingsleven te meten werd een lijst van 22 soorten verenigingen
voorgelegd. Voor elk van deze types van verenigingen werd de respondenten gevraagd aan te geven
of ze er al dan niet lid of degmer van zijn. Wanneer men op het moment van de bevraging geen lid

of deelnemer was, werd gevraagd naar vroeger lidmaatschap. Indien men wel lid of deelnemer was,
werd gevraagd naar het type van engagement: organiserend lid, actief lid, passief lidirérdee

zonder lidmaatschap.

In figuur 0 worden de percentages per leeftijdsgroep van actieven en/of bestuursraadsleden van
minstens 1 vereniging beschreven. Hier zien we dat in de jongste categorie een proportie van ongeveer
60% actief is in het verenigisleven. De vier andere leeftijdscategorieén vertonen een |laagneeel
personendat actief is in het verenigingsleven. Dgarticipatiegraad verschilt niet significant tussen
deze vier groepenZelfs in de alleroudste groep, de-ghussers, vinden we eamandeel van 49% van

de leeftijdscategorie dat actief is in het verenigingsleven.

Figuurd0. Percentage actieven en/of bestuursleden van minstens 1 vereniging naargelang leeftijdsgroep
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Bron: PaS 2014

Deze algemene participatiecijfers kunnen evenwel specifieke verschillen voor de onderscheiden
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verenigingstypes verhullen. Naarmate de leeftijd vordert beperken een tanende gezondheid en
mobiliteitsproblemen de mogelijkheden tot participatie voor heel watleren, zo bleek reeds uit de
literatuurstudie.Dat geldt uiteraard het meest voor de oudste leeftijdsgroepgiissers), voor deze
groep geldt dan ook dat de participatiegraad voor het gros van de organisaties daalt ten opzichte van
de jongere leeftijdsgpepen (zie tabel 7) Toch is er slechts één type van verenigingen waar de
deelname van ouderen anno 20%4ignificant lager ligt dan de deelname van 8% 54-jarigen: de
sportvereniging, de vereniging waar gezondheid het meest een drempel kan vormebetviekking

tot het gros van de andere organisaties, kunnenqeekervoor de 55 tot 74-jarigen stellen dat de
participatiegraad in 2014 niet significant verschilt van de 8% 54-jarigen. En voor een aantal
verenigingstypes stellen we zelfs een digant hogere deelname vast bij de (bepaalde
leeftijdsgroepen binnen de) ouderen dan bij de-36t 54-jarigen. Dat geldt uiteraard voor
ouderenverenigingen, maar tevens voor vrouwenverenigingen, cultuurfondsen, religieuze
verenigingen en erfgoedverenigieg.

Tabel7. Actieve deelname aan soorten verenigingen: participatiegraad naargelang leeftijdsgroep

15-34 3554 55-64 6574 7585 55

lussers
Natuur of dierenrechtenvereniging 1,6%, 2,6% 3,2% 3,0% 0,9% : 2,5%
Vereniginglie gehandicapten, bejaarden, ... helpe 2,9%, 5,7%, 4,5%p 7,8%, 6,6%, 6,1%
Vereniging voor (amatet)kunstbeoefening 9,6%, 58%, 6,1%pbp 5,8%up 3,2%, 5,2%
Hobbyclub 8,0%, 7,7%, 8,3%, 10,2%, 7,6%, 8,6%
Vrouwenvereniging 0,9%, 3,5%, 6,3% 8,0%  5,3%c 6,5%
Cultuurfonds 0,4% 0,8% 2, 7%, 3,2%, 2,5%, 2,8%
Vereniging voor gepensioneerden 0,1%, 0,3% 3, 7%, 13,6%  24,7% 12,8%
Sportvereniging 40,4% 29,7%, 21,8% 15,0% 7,8%: 15,7%
Religieuze vereniging 1,2%; 1,7% 5,5%, 4,1%, 4,6%, 4,8%
Wijk- of buurtcomité 2,3%, 6,7%, 7,3%  4,1%p 2,1%, 4,8%
3de wereld en mensenrechtenvereniging 2,1%, 1,6% 2,3%, 1,7%: 1,4%, 1,8%
Groepering verbonden aan een plaatselijk café 3,4%, 3,7%, 3,2%, 2,4%, 2, 7%, 2,8%
Specifieke doelgroepvereniging 0,9%  1,5%p 2, 7%, 3,2%, 1,4%p 2,5%
Vereniging van vrienden van musea, opera, archi 2,2%, 1,7%, 2,3%, 1,5%; 0,5%, 1,5%
tI;Irt;goedvereniging 0,4%  0,8%p 2,3%c 2,6% 1,8%,c 2,5%
3ewereldorganisatie 1,4%, 1,3%, 1,6%; 1,5%; 1,4%;, 1,5%
Mensenrechtenvereniging 0,8% 0,6% 0,8% 0,6% 0,0% 0,5%
Gemeentelijke cultuut sport of jeugdraad 2, 7% 1,4%, 1,9%; 1,3%; 1,8%; 1,7%
Sociaakulturele vereniging 2,9%, 6,2%, 6,0%, 6,9%, 5,3%p 6,1%
Politieke vereniging 1,0%, 1,8%, 2,4%2 2,2%, 2,5%, 2,4%

Bron: PaS 2014
Elke subscripletter geeft een subset van leeftijdscategorieén aan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar
verschillen op <0,05.

Aan alle respondenten die aangaven lid te zijn van minstens één vereniging werd in de PaS14 tevens
gevraagd welke vereniging voor hen de belangrijkste watabel 8geven we per leeftijdsgroep de

0 Omwille van eenduidigheid bespreken we hier drde cijfers van 2014n tabel 7worden wel de cijfers en
significante verschillen weergegeven voor de vorige meetmomenten.
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tien belangrijkste orgaisaties weer. Bij de 55tot 64-jarigen is dit met ruime voorsprong de
sportvereniging. Bijna een derde van de actieve leden van verenigingen in deze leeftijdsgroep schuift
de sportvereniging naar voor als belangrijkste vereniging. Op ruime afstand volgt de hobbyclub, die
door 11% wordt bschouwd als de belangrijkste vereniging. Bij de ®f 74-jarigen blijft de
sportvereniging de belangrijkste vereniging, maar wordt deze op de hielen gezeten door de
ouderenvereniging. Respectievelijk 21% en 16% beschouwen de spode ouderverenigingle
belangrijkste vereniging. De hobbyclub sluit de top 3 af. Bij de oudste leeftijdsgroep worden de posities
omgekeerd. De ouderenvereniging wordt nu veruit de belangrijkste vereniging beschouwd met een
ruime voorsprong op de sportvereniging. Dit betekelus dat hoewel de deelname aan dit soort
verenigingen afneemt, het voor een aanzienlijk deel van de actieve ouderen nog steeds de
belangrijkste verenigingsvorm blijft.

Gezien het opzet van dit rapport gaat onze interesse in het bijzonder uit naar vegargiie zich
richten op cultuur. In de twee jongste leeftijdsgroepen behoren de verenigingen voor (amateur
)kunstbeoefening tot de belangrijkste organisaties (respectievelijk vijfde en vierde plaats). Bij de
oudste leeftijdsgroep zakken verenigingen v&anstbeoefening evenwel weg naar deplaats. De
gegevens laten niet toe om naar de oorzaken hiervan te kijken. Mogelijk beoefenen de oudsten cultuur
eerder in het kader van een oudervereniging dan in een vereniging die zich toespitst op cultuur.

74



Tabel8. Rangorde belangrijkste vereniging per leeftijdsgroep (enkel participanten)

55-64 6574 75-86
1 Sportvereniging ofclub of fitnesscentrum 31,7% Sportvereniging ofclub of fithesscentrum 21,2% Een vereniging van ouderen , gepensioneerder 32,9%
senioren (bv. OKRA)
2 Een hobbyclub ofgroep (schaakclub, koken, 11,2% Een vereniging van ouderen , gepensioneerder 16,4% Sportvereniging ofclub of fithesscentrum 10,1%
quizzen, computerclub, imkervereniging, senioren
Y2(i20fdzoz ONA2S NI RA2
3 Een wijk of buurtvereniging : organiseren van  7,7%  Een hobbyclub ofgroep (schaakclub, koken, 9,7%  Een hobbyclub ofgroep (schaakclub, koken, 9,2%
evenementen (zoals carnaval, stoeten) , feeste quizzencomputerclub, imkervereniging, quizzen, computerclub, imkervereniging,
festivals, uitstapjes, ... Y2G20tdzoE ONA2S NI RAZ2 Y2G20tdzoE ONA2S NI RAZ2
4 Een vrouwenvereniging zoals Femma, Y8XA/, 7,1%  Een vereniging voor (amatedikunstbeoefening 7,5%  Een vereniging of actiegroep die gehandicaptel 9,2%
LiberaleVrouwen, Markant, KVLV, FVV, ... 082K FNRSYZ 1FyalNySys:
w2RS YNdzAa o606t 2SR 35S0
B Een vereniging voor (amatedikunstbeoefening 6,7%  Andere 6,2% Een vrouwenvereniging zoals Femma, 5,8%
VIVASVYV, ...
6 Andere 5,4% Een vrouwenvereniging zoals Femma, 5,8% Een religieuze of levensheschouwelijke 5,3%
VIVA[ £+ £ X X organisatie (Humanistisc¥rijzinnige Vereniging,
moskeevereniging, Eigentijdse J
7 Een vereniging van ouderen , gepensioneerder 5,1%  Een vereniging of actiegroep die gehandicaptel 5,8%  Een vereniging voor (amatedikunstbeoefening 4,3%
senioren (bv. OKRA) 082K NRSYZ 1lyalNySys:
Rode Kruis (bloed geven) ,
8 Een religieuze of levensbeschouwelijke 4,8% Een sociaatulturele vereniging (bv. Gezinsbonc 4,4%  Andere 3,4%
organisatie (Humanistisch Vrijzinnige Verenigin Y2 .32 X0
Y2421 SSOSNBYAIAYIZT X0
9 Eensociaalculturele vereniging (bv. Gezinsbonc 4,2%  Vereniging verbonden aan een café (darts, bilie 3,5%  Een sociaatulturelevereniging (bv. Gezinsbond 3,4%
KWB, KVL¥gra, Linx+, Unizo vorming, duiven, cafévoetbal, vogelpik, groepslotto, ...) Y2 .3 X0
Landelijke Vormingsdienst van Ze
10 | Een vereniging of actiegroep die gehandicaptel 3,2% Een vereniging of actiegroep rond miliean 3,5% Vereniging verbonden aan een café (darts, bilje 3,4%

082K NRSyz 1lyalNySyz:
Rode Kruis (bloed geven)

natuur (VELT, Natuurpunt, WWF,
Greenpeace W | | YasS +2¢f 1 addz

duiven, cafévoetbal, vogelpik, groepslotto, ...)

Cultuurfonds (Davidsfonds, Willemsfonds,
Vermeylenfonds, Masereelfonds,
Rodenbachfonds)

Een politieke parti{Open VLD, NVA, 8FCD&V,
GROEN!, Vlaams Belang, ...) (ook
jongerenafdelingen)

3,4%

3,4%
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9.2 Vrijwilligerswerk

Vrijwilligerswerk vraagt om een nog meer actieve inzet dan het verenigingsleven. Omwille van fysieke
beperkingen bij heel wat ouderen, kamen daarom verwachten dat dit soort engagement beduidend
lager ligt bij oudere leeftijdsgroepen. Uibel 9 blijkt dat enkel bij de 7plussers vrijwilligerswerk
significant lager ligt dan bij de andere leeftijdsgroepen. Van deze oudste leeftijdsgnoeeldel9%

het afgelopen jaar vrijwilligerswerk uitgevoerd te hebben, terwijl dit bij de andere leeftijdsgroepen om
en bij de 30% bedraagt. Wel doen er zich duidelijke verschillen voor in de manier waarop aan
vrijwilligerswerk wordt gedaan. De cijfers kgghier in de lijn van de wetenschappelijke literatuur die
aGStad RIG ONR2ogAfTEt AISNEOSNY] S@2€dzSSNI yIF I N YSSNI
kortlopende engagementen en organisatievormen (Cnaan & Handy, 2005; Hustinx, 2001, 2005 & 2010;
Macduff, 2004). Bij de oudere leeftijdsgroepen stellen we inderdaad vast, dat wanneer ze
vrijwilligerswerk doen, het een meer regelmatige inzet betreft daar waar het bij jongere
leeftijdsgroepen om meer kortlopend engagementen gaat.

Tabel9. Vrijwilligerswerk in het kader van een vereniging, organisatie, bestuursorgaan of groep mensen (afgelopen jaar)

55
15-34 3554 5564 6574 75-86 plussers

Niet de voorbije 12 maanden 68,6% 68,4%: 69,8% 71,0% 81,4% 73,5%
Eénmalig, voor een korte periode (paar 10.8% 6.2% 4 4% 350 2 4% 3,6%
uur tot enkele dagen)
Eénmalig, voor een langere periode 2 204 11% 0.3% 0.4% 0.0% 2%
(enkele weken tot een jaar)
Jaarlijks weerkerend voor een korte 6.4% 7 1% 5 3% 33% 0.9% 3,4%
periode of evenement
Op regelmatige basis, één tot meerdert 720 10.9% 10.5% 10.0% 6.9% 9,3%
keren per maand
Op regelmatige basis, één tot meerdert 3.8% 4.2% 6.6% 8.7% 7 1% 7,4%
keren per week
Op regelmatige basis (bijna) elke dag 0,9% 2,1% 3,1% 3,1% 1,3% 2,6%

N 1.097 1.319 619 459 451 1530

Bron: PaS 2014
Elke subscripetter geeft een subset van leeftijdscategorieén aan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar
verschillen op <0,05.

Ook het type van vereniging waar menjwilligerswerk doet verschilizie tabel 10) Ouderen (55
plussers) doen in vergeliking met jongere leeftijdsgroepen meer vrijwilligerswerk in
welzijnsverenigingen, vrouwenof ouderenverenigingen (wellicht gaat het hier vooral om
ouderenverenigingenmaar de data laat niet toe de cijfers op te delen) en sociale verenigingen.
Anderzijds zijn ze, niet onverwacht, minder als vrijwilliger actief in sportverenigingen en
jeugdorganisaties.
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Tabell0. Verenigingen waar men vrijwilkgswerk doet: Frequentieverdelingen (in %) naar leeftijdsgroep

VRIJWILLIGERSWERYAAR 1534 3554 5564 6574 75-86 55
plussers
Een politieke partij of vereniging 7,0%, 4,5%, 6,4%, 4,4%;, 7,1%4 6,0%
{LBRNIY {LR2NIGSNBYAIAY 32,00, 34,P, 24603 14,7%. 59% 17,5%
Helpende of welzijnsverenigingen 18,0, 20,604, 34,0%, 35,3%, 43,5%, 36,4%
Een culturele vereniging, hobbyvereniging 11,6%, 14,8%;, 15,006, 15,86, 15,3%, 15,0%
Vrouwen of ouderenvereniging 1,5%, 6,7%, 12,3%. 17,6%  20,0% 15,7%
Sociale vereniging, beweging of actiegroep 9,00, 11,%%ap 15,00ap 19,3%, 18.8% 17,4%

ab
Jeugdclubs, jeugdhuizen, jeugxf

P N . 0 0 0 0 0
22y3SNBYo0S6SaAY I &LIS 30,204 9,8%, 5,3%,¢ 2,2% 0,0% 3,2%

Wijk- of buurtvereniging, oudercomité 10,20, 23, 7%, 19,7%,c 10,3%ac 9,4%ac 14,3%
Andere 12,6004 14,%%, 18,1%, 16,20, 12,904 16,3%
n 344 418 187 136 85 408

Bron: PaS 2014

9.3 Levenslang leren

De mogelijkheden tot levenslang leren zijn vandaag immens. Zowel vanuit het sadiasdel werk

600 PAlF RS @2f1aK2385a0K2tSy Sy +2N¥YAYy3ILX dza YI I N
onderwijsinstanties (bv. DKO), culturele instellingen (e cultuur en gemeenschapscentra, musea,
archieven) en privé instanties worden allerlei formats van workshops en cursussen aangeboden. Om

het informeel en levenslang leren in kaart te brengen, werden de respondentele dropoff

vragenlijst van de F&l4 zestien disciplines voorgelegd waarbij hen werd gevraagd of ze ooit cursussen,
lessen of workshops hieromtrent gevolgd hebben (of nog volddedg resultaten hiervan zijn te

vinden in tabel 11.

55-plussers volg(d)en het meest vormingen omtrent computen internetgebruik of omtrent
multimedia: 17% volgde hier ooit les(sen) in. Bij det6b74-jarigen heeft zelfs bijna één op de vijf
personen ooit een dergelijke vorming genoten. Nadien volgen talen, fitheid en gezondheid en lifestyle.
Telkens heeft ngeveer één op de tien Shlussers een vorming genoten binnen een van deze
inhoudelijke domeinen. De 7#Blussers vormen voor elk van de disciplines steeds de groep die het
minst een opleiding genoten heeft.

In deze vraag peilden we niet, zoals bij de aedearticipatievragen, naar de huidige of recente
RSStyFrYS YIFFNI g6SNR 3ISONI IR 2F YSy aGa22A0¢ OdzNE
gevolgd. Wanneer we hier lagere participatiecijféssnden bij de oudere leeftijdsgroepen verwijzen

deze bijgevolg niet zozeer naar leeftijdsverschillen in deelname maar naar generatieverschillen.
Dergelijke generatieverschillen blijken duidelijk voor de meer kunsteducatieve vormingen. Uit vorige
participaiesurveys weten we dat de deelname op jeugdige leeftijd belangrijk is voor de deelname op

latere leeftijd. Dit geldt nog eens te meer voor kunsteducatieve vormingen. De introducerende lessen

1 Tevens werd gevraagd waar ze deze cursussen gevolgd hebben. Deze cijfers worden hier niet gerapporteerd maar
kunnen steeds opgeaagd worden.

2 Hogere participatiecijfers bij de oudere leeftijdsgroepen hebben vooral te maken met het gegeven dat wordt gevraagd
naar het ooit gevolgd hebben. Naarmate men ouder is, heeft men meer kans om in het verleden een cursus gevolgd te
hebben.
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van deze kunsteducatieve vormingen richten zich vaak meer ojprdgere leeftijdsgroepen. Het
volgen van bv. muziekf tekenlessen was tijdens de jeugdjaren van dghisers niet voor iedereen

weggelegd omdat het bv. te duur was of niet meteen in de nabijheid werd aangeboden.

Tabelll Levenslang leren: Percentage respondenten dat ooit vormingen of cursussen volgde naargelang discipline en

leeftijdsgroep

1835 3554 5564 6574 75-86 Totaal
55
plussers
Computer en multimedia (bv. internet voor  8,1%, 15,5%, 17,3%, 19,6%, 14,9%, 17,3%
beginners, website bouwen)
Talen 10,4%, 14,9%, 13,3%, 13,1%,p 8,7% 11,9%
Fitheid en gezondheid 17,2%, 11,6%, 11,8%, 10,4%p  7,5% 10,1%
Lifestyle (bv. koken, mode, interieur, makp) 7,8% 12,7%, 10,4%pb  9,5%p 8,4%p 9,6%
Dansen 20,7%, 12,5%, 11,3%c 8,5%c 6,2%: 9,0%
Muziek spelen 21,1%, 12,7%, 8,1% ¢ 7,9%: 6,2%: 7,5%
Opleiding voor vrijwilligers 7,5%, 6,8%, 7,1%, 7,6%, 6,6%, 7,1%
Opvoeding 5,6%; 7,6%, 7,2%; 7,6%; 5,7%: 6,9%
Technisch (bviiets-herstel, houtbewerking) 6,5%, 5,8%, 6,0%, 8,2%, 4,4%, 6,2%
Persoonlijke ontwikkeling en relaties 4,3%, 6,6% 6,5% 6,5% 5,4% 6,2%
Leren over kunst (bv. muzietf 5,8%, 3,9%, 6,4%, 7,6%, 4.1%, 6,1%
kunstgeschiedenis)
Beeldendekunst maken 6,8% 6,6% 7,7% 6,1%, 3,4%, 6,0%
Natuur en milieu 2,6%, 3,5%, 5,2%p 7,3%, 4,1%p 5,5%
Samenleving en actualiteit 2,6%, 3,5%up 4, 7% 6,4%up 4,1%p 51%
Woordkunst en toneel 6,8%, 4,1%p 4,2%p 4,3%up 2,2%, 3,6%
Filosofie en zingeving 1,3% 2,9%b 3,9%, 3,1%p 2,6%p 3,3%
N 840 1003 440 323 312 1088

Bron: PaS 2014 Drop off

Elke subscripletter geeft een subset van leeftijdscategorieén aan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar

verschillen op <0,05.

9.4 Tussentijdseanclusie

Ouderen hebben vaker last van gezondheidsn mobiliteitsproblemen.

Aangezien het

verenigingsleven en vooral vrijwilligerswerk fysiek vaak meer inspanning vraagt dan receptieve

cultuurparticipatie, zou men kuram verwachten dat ouderen hierin ondervertegenwoordigd zijn. Dit

blijkt echter niet meteen uit onze cijfers. Voor verenigingen in het algemeen zien we over de leeftijd
wel een kleine daling plaatsvinden, maar van delL36 dza & S N&
verenigingsleven. We kunnen op het vlak van verenigingen dan ook eerder van een continuiteit over

de levensfasen spreken (zeker tot op de leeftijd van 747gaiportverenigingen het enige type van
verenigingen waar ouden duidelijk minder actie£ijn). Ouderen zijn daarnaast ook wel minder vaak

Aad  SNJ ylzes

I 2qy

lid van kunst en cultuurverenigingen dan de jongere leeftijdsgroepen. Dit kan eventueel verklaard
worden door de incorporatie van culturele activiteiten in ouderenverenigingen waar uiteraard wel veel

oudere lid van uit maken.

Wanneer we kijken naar vrijwitlerswerk zien we dat 7plussers minder actief zijn hierin. Opvallend

is wel dat oudere leeftijdsgroepen een regelmatiger engagement vertonen in vrijwilligerswerk dan
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jongere leeftijdsgroepen. Dit is liin met de literatuur hieromtrent (Chaan & Handy, 2005; Hustinx,

2001, 2005 & 2010; Macduff, 2004). Ouderen engageren zich eveneens voor andere types van
vrijwilligersverenigingen dan jongere groepen, o.a. welzijnsverenigingen, ouder@n
vrouwenverenigngen en sociale verenigingen. Ook voor levenslang leren sconging$ers het laagst

van alle leeftijdscategorieén. Zij volgden in hun leven het minste vormingen. Bius&ers zijn

vormingen rond computer en multimedia de populairste, 17% volgdedibgoort vorming. Daarna

g2t 3ASy YSiG 12Qy wmmrE: RS @ el anfidsiié. Dk Mge ddelham&varF A ( K S ;
75-plussers wijst vooral op generatieverschillen. Deze verschillen vallen in het bijzonder op voor
kunsteducatieve vormingen.
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10 Trends incultuurparticipatie over de jaren

In de voorgaande hoofdstukken focusten we op de cijfers van 2014. Zoals in hoofdstuk 3 werd
aangetoond, verschilt de huidige generatie van ouderen van vorige generaties. In vergelijking met
ouderen pakweg 50 jaar geleden zijn ze veel hoger opgeleid, le@kamger een gezond leven, hebben

ze toegang tot een ruimer median cultuuraanbod, enz. Maar zoals tevens geillustreerd op basis van
meer recente cijfers, kunnen we ook al heel wat verschillen vaststellen in het profiel van ouderen als
we enkel het vodbije decennium in beschouwing nemen.

Daarom bekijken we in dit hoofdstuk, voor zover de data dit toelaten, de trends in cultuurparticipatie
op basis van de verschillende participatiesurveys (2003/4, 2009 en 2014). In de verschillende
participatiesurveys werd gepeild naar de participatie van Vlamingen abet receptieve
cultuuraanbod. De patrticipatie aan deze aum#le activiteiten werd hierboven voor 2014 reeds
uitgebreid besproken. In dit onderdeel kijken we naar de trendsultuurparticipatie” over dejaren

met betrekking tot de drie oudste leeftijdsgroepen:-tf 64-jarigen, 65tot 74-jarigen en 75plussers.

10.1 Cultuurparticipatie

Voor de meeste vormen van cultuurparticipatie kan men over de jaren een stijging in participatie
waarnemen binnen de verschillende leeftijdsgroepen. Deze stijgingen zijn niet altijd even groot en/of
significant voor elke leeftijdsgroep. Enkele vormen vatiuarparticipatie kennen dan weer een
algemene daling in participatie over de jar&e cijfers voor de trends van verschillende soorten van
cultuurparticipatie zijn te vinden in tabel 12.

Concerten

Het bezoek van klassieke concerten wordt doorgaans gerelateerd aan ogeleeeaties Dit stelden

we tevens vast in paragraaf 8.1. Wanneer we het klassieke concertbezoek van de oudere
leeftijdsgroepen echter meer diepgaand over de tijd bekijken, stellen bivenen de oudere
leeftijdsgroep niet alleen duidelijke verschillen vast tussen de leeftijdscategorieén maar vinden we
tevens veranderingen over de tijd. Leeftij@s generatieeffecten versterken elkaar daarbij. Zo zien

we dat in de survey van 2004 den@gste groepen het vaakst naar klassieke concerten gingen, en in de
andere twee leeftijdscategorieén minder klassieke concertgangers te vinden waren. In de data van
2014 nemen we een lichte maar niet significante daling waar bij de®bb4-jarigen. Andezijds is bij

de twee andere leeftijdscategorieén de proportie van klassieke concertgangers in de survey van 2014
significant hoger dan in 2004 (en voor de @&t 75-jarigen ook ten opzichte van 2009). Dit heeft als
gevolg dat het publiek bij klassieke centen verouderd over de tijd. Waar in 200%-plussers
significant minder klassieke concerten bijwoonden dan de twee andere oudere leeftijdsgroepen,
stellen we in 2014 geen significante verschillen meer vast en blijkt het verschil tusgdumsgérs en

54- tot 64-jarigen voor klassieke concerten zelfs om te buigen naar een hogere participatiegraad bij de
oudste groepen.

Voor nietklassieke concerten stijgt de participatie voor elke leeftijdsgroep zeer sterk over de
verschillende jaren. Op tien jaar tijd het aandeel bezoekers aan dit soort concerten ongeveer

3 De trends op het vlak van mediaparticipatie werden reeds in hoofdstuk 7 besproken.
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verdubbeld voor de jongste en oudste leeftijdsgroep en maar liefst verdrievoudigd voor de middelste
leeftijdsgroep. Elk van de leeftijdsgroepen vertoont een significant hogere participatiegraad4n 20
dan in 2004. De twee jongste leeftijdsgroepen vertonen in 2014 ook een hogere participatiegraad dan
in 2009. Doordat de stijging in participatie hoger is bij de jongere leeftijdsgroepen, wordt de kloof in
participatie tussen de jongste leeftijdsgroepéij de ouderen en de oudste leeftijdsgroepen ook
groter. Terwijl in 2004 en 2009 geen significante verschillen tussen de leeftijdsgroepen werd
gevonden, stellen we vast dat anno 2014 de oudste leeftijdsgroep significant mindddagsieke
concerten bezekt dan de 55tot 64-jarigen.

Dit alles lijkt te wijzen op generatieverschillen. Over de tijd zien weeatanteregeneraties minder
klassieke concerten gaan bezoeken en zich meer richten naar heklassieke aanbod. Dit is
opvallend aangezien je dmsis van het gemiddeld hogere onderwijsniveau nerenteregeneraties

zou kunnen verwachten dat zij net meer aan de klassieke kunsten zouden deelnemen. Dit blijkt
evenwel niet het geval. Ook Van Steen et al. (2015) komen op basis van meer complexe
analyetechnieken tot de vaststelling dat ouderen ondanks hun stijgend opleidingsniveau minder
deelnemen aan de klassieke kunsten.

81



Tabell2. Trends in participatie aan receptieve cultuur over de jaren naargelang leeftijdsgroep

2004 2009 2014

Klassieke concerten 55-64 10,5% 10,5% 8,9%
6574 7,6% 8,8% 13,6%

75+ 7,3%* 8,6%,b 12,8%

Niet-klassieke concerten 55-64 8,9% 11,8% 16,8%
6574 4,1% 7,1% 12,6%

75+ 4,4% 6,5%.,p 9,4%*

Bioscoop 55-64 22,6% 21,6% 23,3%
6574 9,1%* 12,9%* 17,7%

75+ 1,5%*° 9,7%* 9,4%*°

Kunstmusea en tentoonstellingen 55-64 25,4% 21,3% 24,1%
6574 15,7%* 16,5% 18,8%

75+ 9,7%* 9,8%* 13,8%*

Andere musea en tentoonstellingen 55-64 21,7% 17,7% 20,4%
6574 13,2%* 14,8% 17,3%

75+ 3,4%*° 10,1% 14,2%

Erfgoedactiviteiten 5564 47,1%p 52,5%, 43,6%
6574 36,0%* 47,5%, 38,5%

75+ 22,8%*° 25,3%*° 21,9%*°

Kunstige podiumvoorstellingen 55-64 31,8% 30,5%, 32,7%
6574 23,6% 25,3% 27,9%

75+ 11,7%*° 17,3%,5* 18,5%*°

Populaire podiumvoorstellingen 55-64 31,1% 27,6% 26,3%
6574 19,0%* 19,3% 18,4%*

75+ 6,8%*° 13,3%* 9,6%.,*°

Romans en poéziebundels gelezen (minstens 1 tot 5) | 55-64 32,5% 34,1%p 39,4%
6574 25,7% 29,1%p 32,5%

75+ 25,9% 26,0% 27,9%*

Bron: PaS 20020092014

Elke subscripletter geeft een subset vaafnamejarenaan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar
verschillen op <0,05.

* significant verschil met 550t 64-jarigen

° significantverschil met 65tot 74-jarigen

Bioscoop

De leeftijdsverschillen die we vaststelden voor de participatiesurvey van 2014, vinden we ook voor de
andere meetmomenten: bij de oudere leeftijdsgroepen stellen we eggnificant lagere
participatiegraa in het bioscoopbezoekian bij de jongere leeftijdsgroeperast Anderzijds stellen

we vast dat de leeftijdsverschillen bij ouderen over de tijd kleiner zijn geworden. Dit is toe te schrijven
aan het feit dat het bioscoopbezoek over de voorbije tien jarereebl de 65tot 74-jarigen en 75
plusserdijzonder sterks toegenomen, terwijl bij de 5%ot 64-jarigen het reeds hoge participatiecijfer

vrij stabiel gebleven is.
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Musea en tentoonstellingen

Zowel bij de kunstmusea en tentoonstellingen als de andausea en tentoonstellingen zien we een
verschillende beweging voor de 86t 64-jarigen dan voor de twee oudere leeftijdsgroep&toor de
kunstmusea en tentoonstellingen zien we geen stijgingen of dalingen door d&¢ig. de andere
musea en tentoonstlingen is de stijging voor de fBussers tussen 2004 en 202914 wel
significant. Op elk van de meetmomenten stellen we vast dat de participatiegraad voor kunstmusea
en ¢tentoonstellingen significant lager ligt bij fBussers dan bij de 5%ot 64-jarigen. De 65tot 74-
jarigen kennen alleen in 2004 een lagere participatiegraad aan kunstmeiséantoonstellngen dan

de 55 tot 64-jarigen. Voor de andere musea en tentoonstellingen zien we enkel in 2004 een
significante daling in participatie over deefgjd. Binnen de oudere populatie stellen we dus vast dat
de leeftijdsgroepen over de tijd naar elkaar toegroeien inzake het bezoek aan musea en
tentoonstellingen door de stijgende participatiegraad van de oudste leeftijdsgroepen.

Erfgoed

Bij alleleeftijdsgroepen onder de ouderen steeg het bezoekersgraad aan erfgoed in 2009 ten opzichte
van deze in 2004 om nadien terug te dalen tot ongeveer het niveau van 2004. Weliswaar gaat het hier
niet voor alle meetmomenten en leeftijdsgroepen om een statistéssignificante verschillen (5t
64-jarigen significant verschilt met 2014 en voor de 8% 74-jarigen significant verschilt met 2004 en
2014), maar de trend is duidelijk. In zowel 2004, 2009 als 2014 blijft de participatiegraad-van 75
plussers esnwel sterk onder die van de twee jongere leeftijdsgroepen.

Podiumkunsten

Bij de kunstige podiumvoorstellingen zien we enkel voor deliédSsers een significante stijging in de
deelname tussen 2004 en 2014. De deelname aan populaire podiumvoorstellingen stijgt significant
voor de 75plussers in 2009, om nadien weer terug te daile 2014.

Zowel in 2004 als in 2014 participeren -plassers significant minder aan kunstige
podiumvoorstellingen dan de twee jongere leeftijdsgroepen. In 2009 verschillen zij enkel significant
van de 55 tot 64-jarigen. Voor populaire podiumvoorstellign zien we een gelijkaardige tendens.
Enkel kan er hier bijkomend een significant verschil tussenob®4-jarigen en 65tot 74-jarigen in

2004 en 2014. Dit verschil valt dan weer weg in 2009.

Literatuur

Tenslotte kijken we naar de trends in het lazean boeken en dichtbundels. We nemen een lichte
maar significante stijging waar over de jaren voor de twee jongste leeftijdsgroepen. Voor tig 55

64- en de 65 tot 74-jarigen is deze stijging significant tussen 2004 en 2014. Bijussers stijgt het

lezen ook, maar is deze stijging niet significant. Zoals reeds eerder besproken zien we in 2014 voor 75
plussers een significant verschil tussentdb64-jarigen en 65tot 74-jarigen, waarbij de jongste groep
beduidend meer romans en/of dichtbundelekt.
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10.2 Amateurkunstbeoefening

Figuur 4 toont het perentage amateurkunstenaars bde oudere bevolkingopgedeeld naar
leeftijdscategorie en surveyjaar. Er is geen duidelijke trend zichtbaar, maar tussen leeftijden en tussen
surveyjaren zijn hier enkele bewegingen merkbaar.

Zoals in paragraaf 8.2 al aangegeven, zien we dat over het algemeen de amateurkunstenparticipatie
lageris naarmate de groep ouder Binnen de leeftijdscategorieén ziende trendsvoor het algemeen
participeren aan amateurkunst slechts één significant verschil. Dit is de daling in de participatie aan
amateurkunsten bij de 650t 74-jarigen tussen @09 en 2014. De andere verschuivingefigour 41,

voor algemene participatie, zijn niet significant.

Wanneer we de partipatie aan amateurkunsten opsplitsen per soort en we deze soorten binnen
leeftijdscategorieén door de tijd vergeliken, kunnen wekele trends identificeren.Deze
verschuivingen over de tijd zijn in figuren 46, 47, 48 en 49 weergegPe=anige significante trend

voor de 55tot 64-jarigen is de participatie aan beeldexpressie, die in 2014 lager lag dan in 2009. Voor
de 65 tot 74-jarigen zien we een hogere podiumkunstenparticipatie in 2009 dan in zowel 2004 als
2014. In deze leeftijdscategorie lag ook de participatiegraad aan beeldexpressie in 2009 hoger dan in
2004 en als in 2014. Voor de-phussrs tenslotte zien we dat de podiumkstenparticipatie in 2014
significant hoger lag dan in 2004.

Figuurdl. Minstens maandelijks amateurkunsten beoefenen over de tijd (n=3537)

25,0%
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Bron: PaS 20020092014
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Figuurd2. Beoefeningamateurkunsten: podiumkunsten per leeftijd voor 2004, 2009 en 2014
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Figuur43. Beoefening amateurkunsten: beeldexpressie per leeftijd voor 2004, 2009 en 2014
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Figuur44. Beoefening amateurkunsten: beeldende kunst per leeftijd voor 2004, 2009 en 2014
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Figuur45. Beoefening amateurkunsten: muziek en zang per leeftijd voor 2004, 2009 en 2014
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10.3 Deelname aan het verenigingsleven

Ook de deelname aan het verenigingsleven kan op basis van de participatiesurvey vergeleken worden
over tien jaar. Kijken we enkel naar het actieve en bestuurslidmaatschap (organiserend lid) van
verenigingen, dan blijkt het percentage-plissers dat deelneemt aan het verenigingsleven significant
lager te liggen in 201&ie figuurd6). Deze lagere participatiegraad situeert zich evenwel niet in even
sterke mate bij alle leeftijdsgroepen, maarvisoral op het conto van de 64ot 75-jarigen. Bij de
andere leeftijdsgroepen stellen we ook wel een lichte daling in de deelname aan het verenigingsleven
vast, maar enkel bij de 6#ot 75-jarigen gaat het om een significante daling.
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Figuurd6. Percentage actieven en/of bestuursleden van minstens 1 vereniging naargelang leeftijdsgBsEi9)
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%actief en/of bestuurslid van min. 1 vereniging 2004 59,2%, 64,3%! 54,9%, 60,1%

2009 55,8% 62,3% ! 51,2%, 56,7%

2014 53,5%, 50,9%? 49,2%, 51,4%

Bron: PaS 20020092014
Elke subscripletter geeft een subset van leeftijdscategorieén aan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar
verschillen op <0,05.

Deze algemene participatiecijffers kunnen evenwel specifieke evoluties voor de onderscheiden
verenigingstypes verhullen. We illustreren daarom infigeren 50 tot en met 54de trends voor
enkele specifieke verenigingen. Een algemeen overzicht van deipatiggraden naargelang type
vereniging is te vinden iabel 13

Vergelijken we de participatiegraden over de drie meetmomenten, dan is de trend negatief over de
tijd. Slechts voor één type van organiseren, kunnen we gewagen van een stijgende trenduulpde
bevolking, m.n. de wilen buurtcomités. Zowel bij de 58t 64-jarigen als 65tot 74-jarigen kan een
hogere deelname worden vastgesteld in 2009 en 2014 dan in 2004 (wel enkel significantdiy85
jarigen). De stijging die we hier vast&a is evenwel onvoldoende om de dalende cijfers bij andere
organisatievormen te compenseren. Bij het merendeel van de organisaties blijft de participatiegraad
wel ongewijzigd, maar bij een aantal types van verenigingen kunnen we een duidelijk dalende lij
vaststellen (al dan niet voor alle leeftijdsgroepen). Significant dalende participatiecijfers kunnen we
vaststellen voor natuur of dierenrechtenverenigingen, verenigingen die anderen helpen,
vrouwenverenigingen, cultuurfondsen, verenigingen voor gemeresrden, 3 wereld en
mensenrechtenverenigingen, erfgoedverenigingen, gemeentelijke cultgport of jeugdraden en
politieke verenigingen. Daarbij is het opvallend dat deze dalingen eerder bij de jongere
leeftijdsgroepen (binnen de 5plussers) te siteren zijn dan bij de oudste leeftijdsgroep. Een aantal
gy RS YSSNI WiN}YRAGAZ2YSESQ Sy @S] y23 WHSNI dzA f
minder aan te spreken. De meest spectaculaire daling valt waar te nemen bij verenigingen voor
gepersioneerden. Ook hier is de daling voornamelijk te situeren bij de jongste leeftijdsgroep. De groep
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van 55 tot 64-jarigen voelde zich ook in 2004 nog niet echt aangesproken door ouderenverenigingen
(10% was actief lid of deelnemer), maar blijkt dat nogdueirte zijn in 2014 (nog geen 4%). Echter, bij

de 65 tot 74-jarigen, was in 2004 nog ruim 30% actief deelnemer/lid van ouderenverenigingen, terwijl
in 2014 slechts 14% aangaf deelgenomen te hebben activiteiten van dergelijke verenigingen. 55
plussers vo@n zich dus merkelijk minder aangesproken door organisaties die expliciet op ouderen
focussen, een trend die wellicht in de toekomst zich zal verder zetten, aangezien ook bipdlig&d
steeds minder enthousiasme blijkt.

Figuurd?. Actieve deelname aan verenigingen voor gepensioneerden: participatiegraad naargelang leeftijdsgroep (n=3459)
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Figuur48. Actieve deelname aan sportvereniging naargelang leeftijdsgroep (n=3459)
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Figuur50. Actieve deelname aan hobbychlulif verenigingnaargelang leeftijdsgroep (n

m 2004 m2009 m 2014

%9°. I
%9°. I
%6y I

%c'oT I
%c', I
%.'o I

%e's I
%8TT I
%c'c I

%L, I
%c', I
%9, I

%L’ I
%S I
%9's I

%c'ST I——
%8y I
%6'C I

35-54 55-64 65-74 75-85

18-34

14-17

Bron: PaS 20620092014

89



Figuur51. Actieve deelname aan cultuurfonds naargelang leeftijdsgroep (n=3459)
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Tabell3. Actieve deelname aan soorten verenigingen: participatiegraad naargelang leeftijdggrog459)
5564 6574 7585 55-plussers
Natuur- of dierenrechtenvereniging 2004 8,7%! 5,3%; 0,5%, 5,6%
2009 4,3%2 3,2% 2,5% 3,5%2
2014 3,2%2 3,0% 0,9% 2,5%
Vereniging die gehandicapten, bejaarden, ... helpen 2004 11,6%1 12,0%  10,7% . 11,5%
2009 7,7%,12 7,1%up 7,6%,b 7,5%
2014 4,5%,? 7,8% 6,6% 6,1%
Vereniging voor (amatet)kunstbeoefening 2004 6,3% 6,4%, 2,9%, 5,6%
2009 7,3% 9,4%, 5,4% 7,5%
2014 6,1%ub 5,8%u,b 3,2%, 5,2%
Hobbyclub 2004 9,2% 6,7%: 4,9%, 7,3%
2009 11,8%  7,2%apc  7,6%bc 9,2%
2014 8,3% 10,2%, 7,6%: 8,6%
Vrouwenvereniging 2004 12,9%! 13,5%! 11,7% 12,8%
2009 6,9%, & 10,6%!2 7,9%,c? 8,3%
2014 6,3%? 8,0%2  5,3%,¢ 6,5%
Cultuurfonds 2004 7,1%,! 5,0%, 2,4%p 5,3%
2009 2,1%%qb,2 3,7% 2,9%,c 2,8%
2014 2,7%? 3,2%, 2,5%, 2,8%
Vereniging voogepensioneerden 2004 10,3%,!  30,7%! 36,1%! 23,5%
2009 5,6%2  18,5%2 28,1%;'? 15,4%
2014 3,7%2  13,6%2 24,7%? 12,8%
Sportvereniging 2004 24,2%, 13,5% 8,3%, 16,7%
2009 20,7%. 19,9% 7,2%, 17,0%
2014 21,8% 15,0% 7,8% 15,7%
Religieuze vereniging 2004 4,7%: 4,4%c  3,4%upbc 4,3%
2009 4,1% 3,4%; 4,3%, 3,9%
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Bron: PaS 20620092014

Elke subscripletter geeft een subset vaafnamejarenaan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar

verschillen op <0,05.

Elke subscripletter geeft een subset vdreftijdsgroeperaan waarvan deijpercentages niet significant van elkaar

verschillen op <0,05.
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11 Drempels voor participatie

Zoak we hierboven zagen zijn er heel wat mensen (niet enkel ouderen) die niet of nauwelijks
participeren aan bepaalde vormen van cultuur of media. De redenen waarom mensen wel of niet
deelnemen zijn complex en afhankelijk van situatie tot situatie. Sche2@@9©] stelde daarentegen

vast dat in het algemeen plezier, relaxatie en speciale gelegenheden de meest voorkomende motieven
Zijn om te participeren. Concrete obstakels zoals transport, de kost of de lokale infrastructuur kwamen
naar voor als drempels om tearticiperen (Scherger, 2009). Keaney en Oskala (2007) stellen dat
ouderen in de UK om diezelfde redenen participeren aan de kunsten, net als alle andere
leeftijdsgroepen; plezier, genot, interesse in het evenement of de artiest en sociale interactie.
Eddmann (2006) kwam in Nederland tot ongeveer dezelfde bevindingen. Hij splitste de motivaties
echter op naar de verschillende cultuurproducten. Ontspanning en interesse waren bij elke activiteit
de meest voorkomende motieven. Bij film, musea, bezienswalaedign en muziek kwam het
esthetisch motief op de derde plaats. Bij theater was het ontmoeten van vrienden een belangrijk
motief (ook voor muziek). Tenslotte kwam bij musea ook het educatieve aspect naar boven als motief.

In de Verenigde Staten vonden Swan et al. (2007) daarentegen andere motieven bij ouderen dan
bij jongeren voor het bijwonen van liveoptredens. Vooral motieven van esthetische waarde, dingen
bijleren en het participeren als recreatie stegen met de leeftijd. Vanaf de leeftijd van 584aavok

het motief van zelfvertrouwen significant.

Drempels om te participeren zijn dan weer erg verschillend tussen de verschillende leeftijdsgroepen.
Tijdsgebrek werd vaak als drempel aangehaald bij jongere leeftijdsgroepen. Bij ouderen daarentegen
werd dit veel minder als drempel vernoemd. Bij oudere burgers bleek de afstand tot het evenement
namelijk een belangrijke drempel. Ouderen vanaf 65 jaar gaven bovendien aan dat ze vaker zouden
participeren aan bepaalde cultuurvormen indien ze op meer gezgidabraden rekenen of de locaties

beter bereikbaar zouden zijn met het openbaar vervoer. Ouderen vanaf 75 jaar duiden dan weer de
toegankelijkheid van het evenement aan als belangrijke factor. Ook gezondheid speelt bij deze groep
een niet te overziene rol @aney & Oskala, 2007). In tegenstelling tot Keaney en Oskala vond
Edelmann (2006) bij Nederlandse ouderen dat tijd wel een drempel vormde voor participatie en dit
22N £ €S 0Sa0GdzRSSNRS Odz § dzdzZNLINR RdzOG Sy &, het | &
luisteren van muziek via de radio en geldgebrek een vaak voorkomende drempealdéigopvooral

voor theater, cinema&n muziekvoorstellingen. Opvallend is dat bereikbaarheid en fysieke beperkingen
een grote drempel worden vanaf de leeftijd van 7arjé&Eerbelangrijkereden voor sommige ouderen

om niet over te gaan tot participatie in sommige media, zoals in het geval vaed@ologieén, heeft

echter niet noodzakelijk te maken met fysieke beperkingen of een gebrek aan kennis, maar een
ontbreken aa relevantie van het medium om de participatievorm in hun leven (Selwyn, Gorard,
Furlong, & Madden, 2003). Op basis van de participatiesurvey van 2014 kunnen we eveneens de
participatiedrempels voor ouderen in Vlaanderen in kaart brengen. Hieronder bpschwe deze
drempels voor internetgebruik en voor cultuurparticipatie.

11.1 Drempels in internetgebruik

Onder de ouderen stelden we grote leeftijdsverschillen vast in internetgebruik. Dit maakt het
interessant om ook de gerapporteerde drempels voor hekernetgebruik te bekijken bij deze
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leeftijdsgroepen. De redenen waarom de ouderen het internet niet raadplegen geven immers meer
inzicht in de gebruikscijfers. Aan de ngabruikers werd gevraagd minimum twee en maximum drie
redenen aan te geven waarope internet niet gebruike(zie tabel 14)

Voor de 55plussers in het algemeen is het idee dat men te oud is om nog te beginnen met het internet

de meest genoemde drempel. Ruim de helft van de ouderen die geen internet gebruiken geeft aan dat
hij/zijzichSNJ §S 2dzR @22NJ) @2St G 51 I Ny I I dkivandhet NBn&ty 221 |
Ad S Ay3ISeA11StRAa0 Sy RS AYyGSNBaaSRNBYLISE 0aKS(
van de nietgebruikende ouderen vermeld. Tenslotte geeft respeatigk 2486en 23% van de niet

gebruikers aan dat men niet weet wat te doen met het internet en het internet niet nuttig vindt. De

vijf andere voorgelegde drempels worden merkelijk minder verni@idkoppelt terug naar onderzoek

van

Wanneer we de leeftijdgroepen onderling vergelijken in de cijfers van 2014, stellen we een aantal
significante leeftijdsverschillen vast. Niet zo verwonderlijk wordt naarmate men ouder wordt vaker
vermeld dat men te oud is om nog te beginnen met internet; bijt6664-jarigenvermeldt 20% deze

drempel, bij 75plussers is dit maar list 68%. Aangezien men maar maximum drie drempels mocht
aanduiden, betekent dit tevens dat een aantal drempels minder worden vermeld naarmate men ouder

wordt. Dit is het geval voor de interessedred$ t 0 G KS{G I yo2R AyidSNBaaSSNI
6aA]l KSO0 SNJ 3ISSy GA2R @22N:0 Sy RS FAyFyOAst S RI
R dzdzNE 0 @

Tabell4. Drempels internetgebruik per leeftijdsgroep in 2Qddkel nietparticipanten)

55-64 6574 75-86 Totaal 55plussers
Ik ben te oud om nog te beginnen met internet 20,4%, 45,2%, 68,0%; 50,4%
Het gebruik van het internet is te ingewikkeld 40,7%, 37,5%, 38,8%, 38,8%
Het aanbod op internet interesseante niet 44,4%, 43,8% 28,8% 36,8%
Ik weet niet wat ik met het internet kan doen 23,5%, 20,2%, 26,0%, 23,7%
Ik vind internet niet nuttig 21,6%, 25,1%, 22,6% 23,1%
Ik ben bang om fouten te maken 12,9%, 10,6% 10,1%, 10,9%
Ik heb er geetijd voor 23,5% 7, 7% 3,3%p 9,2%
Ik vind een internetaansluiting of computer te duur 14,8%, 9,6% 2, 7%, 7,5%
Ik vind internet gevaarlijk (virussen, privacy, ...) 8,0%, 8,2%, 6,2%, 7,2%
cearsS18 KAYRSNyAaasSy oN 6,8% 8,2%, 6,2%, 6,9%
N 162 208 337 707

Bron: PaS 2014

Elke subscripletter geeft een subset van leeftijdscategorieén aan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar
verschillen op <0,05.

11.2 Drempels in kunsten en erfgoed

Ook de respondenterdie de voorbije zes maanden geen concert, museum of tentoonstelling,
podiumkunsten hadden bijgewoond, kregen een lijst voorgelegd met mogelijke redenen voor het niet
bezoeken van deze activiteiten. Hen werd eveneens gevraagd minimum 2 en maximum 3 aatwoord
te kiezen.
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Concerten

In tabell5 worden de aangegeven drempels voor concerten per leeftijdsgroep weergegeven. Waarom

+f I YAYy3aSy 3ASSy O2yOSNISy o06S12S1Sy OSNROKAf G RdzA
f ASOSNJ (i KdzA 3 Q GenPel bij Ylussed. B dd Jorgysfedeéffidsgroep geeft slechts

HM? RST S RNBYLISE Frye 1SG I yRddARSY @Iy WL of 7
leeftijdsgroep. De drie oudste leeftijdsgroepen verschillen hierbij tevens significante jongere

groepen. De 55tot 64-jarigen en 65tot 74-jarigen kozen met respectievelijk 39% en 50% het vaakst
@22NJ RS RNBYLISt Wl Si AyGiSNBaaSSNI YS 3ISg22y yYAS
belangrijke drempels, maar 6ot 74-jarigen duiden deze drempel significant meer aan dan dedi5

64-jarigen Bij de oudste groep zakt deze drempel vervolgens terug naar het niveau vartale68s

jarigen.

Tabell5. Drempelsbezoek conagen per leeftijdsgroep i2014(enkel nietparticipanten)

1534 3554 55-64 6574 75-86 Totaal
55
plussers

Ik blijf liever thuis 21%, 26,3% 38,7% 47,4% 55,4% 46,4%
Het interesseert me gewoon niet 28,9% 30,9% 39,3% 49,6% 39,6% 42,4%
Het aanbod interesseert me niet 27,8% 25,7% 30,4% 29,4% 25,9% 28,8%
Een gezondheidsprobleem of handicap 2,4% 6,3% 8,8% 15,2% 26,1% 16,3%
hindert mij
Er is niemand die me kan vergezellen 6,9%, 5,9%, 12,3% 14,7% ¢ 17,5% 14,8%
Ik heb er geen tijd voor 35,7% 41,1% 23,8% 9,1% 4, 7% 13,6%
De toegangskaarten zijn te duur 30,8% 25,4% 17,7% 11,9% 8,9% 13,2%
Aanbod in mijn streek is te klein 11%y 13% 11,9% 9,7%.,p 7,8% 9,8%
De plaats is meestal niet gemakkelijk 10% 5,3% 6,6%.c 6,6%.b,c 9,2%c 7,7%
bereikbaar
Ik voel me er niet op mijn gemak 7,1%, 6,4%, 6,6%, 6,9%, 6,7% 6,7%
Ik heb er te weinig informatie over 6,8%, 7,2%, 7,4%, 6,4%.p 3,3% 5,8%
De uren passen mij slecht 12,8% 14%, 8,2% 3,6% 4,2% 5,5%
Er is een gebrek aan openbaar vervoer 4,5%, 2%, 2, 7% 3,9%.b 5%, 3, 7%
De plaats is meestal niet in een veilige 1,8%, 0,6% 0,6%., 1,4%p 0,6%.b 0,8%
buurt
Moeilijk kinderoppas te vinden 10,5% 11%, 0,4% 0%, 0,3% 0,2%
Ik mag niet van mijn ouders 6,8% 0,1% 0%, 0%, 0%, 0,0%

N 792 997 487 361 373 1222

Bron: PaS 2014

Elke subscripietter geeft een subset van leeftijdscategorieén aan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar
verschillen op <0,05.

58S GA2RARNBYLISta o0WAl KSO0 SN 3ISSy (A caBngaddd2 N Sy
door personen op de actieve leeftijd. Naar de pensioensleeftijd toe t(EF4-jarigen), dalen deze
drempels sterk en in de posictieve leeftijd blijkt deze drempel nog weinig een issue.

Wwo9Sy 3AST 2y RKSARALINE Gt SS emplitijgkdaafeRtkger ahdziéhAjkoRebddli Y A 2
leeftijdsgroepen, en komt vooral vaak voor op oudere leeftijd. De verschillen tussen de drie oudere

leeftijdsgroepen zijn hier dan ook groot. Een vierde van dplidSsers geeft dit aan als reden om niet
te participeren. Vooral voor de oudste ouderen beperken gezondheidsproblemen dus de participatie.
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Dit komt eveneens naar boven in onze resultaten waarbij het voepligsers de derde meest
voorkomende drempel is om te participeren aan concerten.

Wanneer we kijgn naar het gezelschap zien we dat er binnen de groep van ouderen een significant
verschil bestaat tussen de ouderen en de twee jongste groepen. De oudste ouderen, die reeds vaker
partner en vrienden verloren hebben, geven vaker aan dat ze niemand helohé&em te vergezellen

naar een concert.

Musea en tentoonstellingen

De leeftijdsgebonden tendensen voor de drempels voor musea en tentoonstelling zijn over het
algemeen gelijklopend met de drempels voor concefteie tabel 16)Enkele verschillen vallenelv

2L +#22NJ RS 22y3aisS tSSTiaA2RaaINRSLI T A2y RS AydaS
Wl Si FFyo2R AYGSNBaaSSNI YS yaAaSiQo RS @l adi
GSyiliz22yaidiSttAyaSyed 5SS 2dzRaA0GS f SSyilidvRAANE SHI REzA

opmerkelijk minder aan. Toch worden de interessedrempels over de verschillende groepen vaker
aangeduid bij musea en tentoonstellingen dan het geval was bij concerten.

De prijs van de toegangskaarten wordt voor musea en tentoonstelingver de verschillende
leeftijdsgroepen veel minder aangeduid als drempel dan bij concerten. Een concert is dan ook
doorgaans duurder dan een bezoek aan een museum of tentoonstelling en dit zien we terugkomen in
de drempels. Oudere leeftijdsgroepen geverog minder dan personen in de middelste
leeftijdsgroepen aan dat de kostprijs een drempel vormt. Het verschil blijft evenwel klein, veel groter
zZijn de verschillen op vlak van gezondheid. Oudere leeftijdsgroepen geven bovendien meer dan bij
concerten aandat een gezondheidsprobleem of handicap hen verhindert een museum of
tentoonstelling te bezoeken. Deze drempel stijgt over iedere leeftijdsgroep significant. Een mogelijke
verklaring hiervoor is dat bezoekers van musea grotere problemen ervaren waaijmeeeitijkheden
hebben op vlak van mobiliteit, in vergelijking met een sedentaire activiteit als zittend een concert
bijwonen.

Hoewel er bij musea en tentoonstellingen over het algemeen vaker wordt aangegeven dat men geen

tijd heeft voor een bezoek dan®di 02y OSNIISy > g2NR{O RS RNBYLISt w5S
vaak aangeduid voor musea en tentoonstellingen. We zien eveneens dat het benoemen van deze
tijdsdrempels net als bij de concerten vanaf de leeftijd van 55 jaar daalt.

Voor de 55tot 64jarid Sy 1 61'Y RS RNBYLISt WwWL] ofAeT fASOSNI i
+22NJ Ydza Sl Sy G(Sydz22yadsSttayasy Aa SOKGSNI wi &
22N 2YSYRS Iyids22NRE yvI W Si Ayl(SnEmaRdtgh YS 3¢
net als bij concerten over alle leeftijdsgroepen. De twee oudste groepen geven significant vaker aan

dat ze een gebrek aan openbaar vervoer als drempel ervaren. [phu3sers verschillen eveneens

significant van de andere groepen vo@ blereikbaarheidsdrempel.
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Tabell6. Drempels bezoek musea en tentoonstellingen per leeftijdsgroep in(@0kd! nietparticipanten)

1534 3554 5564 6574 75-86 Totaal

55
plussers
Het interesseert me gewoon niet 54,5% 44,6% 45,3%.c 52%.¢ 41,9% 46,1%
Ik blijf liever thuis 21,1% 25,6% 32,7% 44,7% 55,2% 43,4%
Het aanbod interesseert me niet 46,5% 36,7% 37,9% 30,6% 26,3% 31,8%
Een gezondheidsprobleem of handicap hinder, 1,1% 6%, 11,1% 23,9% 38,6% 24,1%
InI:I:web er geen tijd voor 39,6% 41,3% 29,2% 12,7% 5,6% 16,6%
Er is niemand die me kan vergezellen 7,4%p 7,4% 11,6% 11,5% 10,9% 11,8%
Aanbod in mijn streek is te klein 12,5% 12,3% 11,6% 6,9% 8,8%.p 9,2%
Ik heb er te weinig informatie over 14,3%p 16,2% 11,6% 10%, 3,2% 8,3%
De toegangskaarten zijn te duur 8,3% 9,8% 11,1% 4.2%, 4,4%, 6,8%

De plaats is meestal niet gemakkelijk bereikbg 2,2% 3,6%.b 3,6%.p 5,4%. 6,8% 5,3%

Ik voel me er niet op mijn gemak 3,5%.b 3.2% 3,4%., 3,9%.b 5,9% 4,4%
De uren passen mij slecht 6,5% 8,6% 6,8% 2,7% 2,1% 4,0%
Er is een gebrek aan openbaar vervoer 0,4% 0,7% 1,4% 3,6%.c 3,8% 2,8%
De plaats is meestal niet in een veilige buurt 0,1% 0,2% 0,7% 0,3% 0%, 0,4%
Moeilijk kinderoppas te vinden 5,8% 5%, 0,5% 0,3% 0% 0,2%

N 712 880 414 331 353 1097

Bron: PaS 2014

Elke subscripletter geeft een subset van leeftijdscategorieén aan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar
verschillen op <0,05.

Podiumkunsten

Ook de drempels voor podiumkunsten lopen over de leeftijdsgroepen vrij gelijk met de drempels voor
concerten en musedzie tabel 170 h 21 KASNJ aidA230 RS RNBYLISt WwWL|
leeftijdsgroepen. Dit is eveneens het geval bij de gezondheidsdrempel, waarbij deze significant
toeneemt over de verschillende groepen. De prijs van de toegangskaartjes wordt verdeddretiui

minder aangeduid als drempel door de twee oudste leeftijdsgroepen in vergelijking met de twee
jongste groepen. Ook hier zien we dat deze drempel bij podiumkunsten minder meespeelt dan bij
concerten. De gezelschapsdrempel stijgt over de leeftijdsgmoefg®ch werd deze drempel iets

minder aangeduid bij podiumkunsten door de oudere groepen dan bij concerten.

hllyASdzs y&iG +Lta ore RS O2yO8SNISYy Sy Yvdasdhts 12vYd
bij de jongste twee groepen. De oudere greepverschillen significant van de jongste en onderling.

w5S dzNBy LI aaSy YS afSOKUQ 6SNR 221 KASNI R22NJ
aangeduid.

In tegenstelling tot concerten en musea valt er bij podiumkunsten een verschil op tussen enkele
leeFGA2REAANRSLISY 461G 6SGUNBTFI RS RNBYLISE WIFyo2R A
verschilt significant van de drie jongste leeftijdsgroepen. Een informatiedrempel lijkt bij
podiumkunsten vooral te bestaan voor de jongste leeftijdsgroezedgroep duidde de drempel

significant vaker aan. De twee oudste leeftijdsgroepen duidden deze dan weer significant minder aan.
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vaak aangeduid.

Tabell7. Drempels bezoek podiumkunsten per leeftijdsgroep in 2&xkel nietparticipanten)

1534 3554 55-64 6574 75-86 Totaal

55

plussers
Ik blijf liever thuis 24,0% 28,3% 38,3% 50,3% 59,8% 48,9%
Het interesseert me gewoon niet 40,5% 35,3% 39,2%yp 47,7%  40,1%p 41,8%
Het aanbod interesseert me niet 35,0% 28,1% 31,9%p 31%p 22,1% 28,3%
Een gezondheidsprobleem of handicap hinde, 1,0% 5,9% 10,3% 18,3% 36,0% 21,4%
muheb er geen tijd voor 41,3% 458%a 31,4%b  16,6%c 6,5%d 18,7%
Er is niemand die me kan vergezellen 6,6% 6,8% 7,6%.p 11,2% 13,4% 10,9%
Aanbod in mijn streek is te klein 14,6% 13,6%, 15,2% 9,7% . 6,5% 10,6%
De toegangskaarten zijn te duur 16,4% 14,8%p 11,2% 8,3%.4 4,8% 8,2%
Ik heb er te weinig informatie over 17,5% 12,2% 10,1% 4,6% 3,8% 6,3%
De uren passen mij slecht 11,0%p 13,1% 8,3%.c 5,2% 5,1% 6,3%
De plaats is meestal niet gemakkelijk 2,3% 2,5% 4,1% 3,4% 7,3% 5,0%
bereikbaar
Er is een gebrek aapenbaar vervoer 1,0% 1,2% 2,8% 57% 3,8%.c 4,0%
Ik voel me er niet op mijn gemak 2,3% 3,1%b 2,1% 3,2%, 4,6% 3.2%
De plaats is meestal niet in een veilige buurt 0,1% 0,1% 0,7%.p 0,9% 1,3% 1,0%
Moeilijk kinderoppas te vinden 6,8%, 7,6%, 0,5% 0,0% 0,0% 0,1%
N 821 999 436 349 385 1168

Bron: PaS 2014
Elke subscripletter geeft een subset van leeftijdscategorieén aan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar

verschillen op <0,05.

Conclusie

Over het algemeen zijn de drempels voor de verschillende culturele praktijken vrij gelijklopend.
Sommige van deze drempels kunnen verklaard worden door de levensfases waarin de leeftijdsgroepen
zich bevinden. Zo zien we dat tijdsdrempels vaker voorkomedebjongere groepen, deze groepen
bevinden zich in de drukste levensfases. Ook de drempel voor het vinden van een kinderoppas wordt
zo goed als uitsluitend aangeduid door de twee jongste groepen. De gezondheidsdrempel wordt dan
weer veel vaker aangeduidodr oudere leeftijdsgroepen, net als de gezelschapsdrempel. De twee
interesse drempels worden bij iedere cultuuruiting redelijk vaak aangeduid over de verschillende
groepen. Toch valt het op dat bij concerten deze net wat minder worden aangeduid. Dérktaavd

kunnen worden door de meer populaire inslag van concerten en muziek in het algemeen.

Opvallend is dat concerten en podiumkunsten een groter aantal mensen hebben dat de uren als
drempel aanduiden. Voor musea en tentoonstellingen is dit veel miheéérgeval. Concerten en

L2 RAdzY{ dzyadiSy &aLIStSy TAOK @22N}t Qa | @2yR&a | F2
bezocht kunnen worden. Dit kan een invloed hebben op deze patrticipatie.

Ook tussen de drie oudere groepen bestaan grote verschilldrempels. Zowel tussen de groep van
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55- tot 64-jarigen en 65tot 74-jarigen, als tussen 6%ot 74-jarigen en 75plussers zijn er vaak grote
GSNBROKAfTfSYyd . A2 Sy1StS RNBYLSta adac3ad RS GSNIS
lieveNJ G KdzA 8Q 2F RS 3IST 2yRKSARARNBYLIStd® LYy | yRSNB -
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11.3 Drempels bij bibliotheekbezoek

Inzake bibliotheekbezoek verschillen de drempels eveneens aanzienlijk ovesfiijiddgroepen(zie

tabel 18) Meest aangehaalde reden om niet (meer) naar de bibliotheek te gaan is het gegeven dat
men minder leest dan vroeger. Ook door jongere leeftijdsgroepen wordt deze reden vaak aangehaald.
Enkel de groep van #dlussers onderschéi zich hier significant van de 3®t 54-jarigen. Bij de 75
plussers geeft meer dan de helft van de niet bibliotheekbezoekers dit aan als reden. Ruim een kwart
vande55tot64-2F NA ISy 3ISGSYy |y RIG YSYy ydz S &énedl { SNI 0
eveneens een kwart geeft aan er geen tijd meer voor te hebben. Ook hier onderscheiden de oudere
leeftijdsgroepen zich niet zo sterk van de jongere. Wel melden ze significant minder redenen die
verwijzen naar online mogelijkheden. Ook binnen de gneeap55plussers stellen we hier significante
verschillen vast. Zo geeft van de-5& 64-jarigen 24,5% aan dat ze niet meer naar de bibliotheek gaan
omdat ze alle informatie vinden op het internet, bij de-plhissers geeft slechts 6% dit aan als reden.

Tabell8. Drempels bibliotheekbezog&nkel nietparticipanten)

1534 3554 55-64 6574 75-86 totaal

55

plussers
Ik lees gewoon veel minder dan vroeger. 42,3%p 415%, 44,8%, 43,8%p 54,8%, 47,2%
Ik koop nu veel vakdyoeken of cd s 22,3% 29,5%, 31,2% 25,5%, 19,1%, 26,4%
Ik heb er geen tijd meer voor 31,6% 36,3%, 31,3%pc 23,0%c 19,7% 26,0%

Ik vind nu alle informatie die ik nodig heb op 50,0% 34,7%, 24,5% 17,0%; 6,4% 17,6%
het internet
Ik ging naar de bibliotheek voor mijn kinderen 0,4%, 7,2%, 16,0%; 7,2%,c 10,2%. 12,1%
maar die zijn nu te oud.
Het aanbod van mijn plaatselijke bibliotheek 4,4%, 4,9%, 7,8% 7,2%, 5,7% 7,1%
spreekt mij niet aan
Sinds ik muziek en films vr#ernet kan 23,9%, 8,7%, 5,6% ¢ 2,6%, ¢ 1,3% 3,6%
AUGNBIYSY 2F R2gyf2FR
Sy RORQa YSSN®

Sinds de komst van digitale boekerb@ok), 7,3% 6,2%up 3,7%up 3,3%up 1,3%, 2,9%
ontleen ik geen papieren boeken meer.

Ik maakte vroeger gebruik van de computers 8,0%, 2, 7% 1,9%, 2,0%p 0,6%, 1,6%
de bib, maar heb nu mijn eigen computer

Het lidgeld is te duur 0,9%, 1,0%, 1,9%, 1,3% 0,6%, 1,4%
Andere 11,3%, 13,1%  14,5%p 22,9%c 33,1%: 21,8%
N 548 597 268 152 157 577

Bron: PaS 2014

Elke subscripletter geeft een subset van leeftijdscategorieén aan waarvan de kolompercentages niet significant van elkaar
verschillen op <0,05.

Opvallend is dat het aandeel nibibliotheekbezoekers dat zelf een andeiempel opgeeft merkelijk
hoger ligt bij de twee oudste leeftijdsgroep. Drempels digissers extra vermelden hebben vooral

te maken met beperkte mobiliteit, gezondheidsproblemen, beschikbaarheid van boeken in huis via
kinderen en familie en het weghlan van een partner.
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12 Vrijetijdsstijlen bij ouderen

In voorgaande hoofdstukken, rapporteerden we de participatiecijfers apart per discipline en deelden
we de cijfers daarnaast nog verder op naar subdiscipline. We weten uit onderzoek bij de gehele
populatie dat verschillende participatievormen vaak in combinatie voorkomen. Op basis van analyses
op de totale bevolking in de participatiesurvey werd reeds duidelijk dat de onderscheiden vormen van
participatie in het verenigingsleven, sport en cultuigtdos van elkaar kunnen worden beschouwd
(Smits, Lievens & Scheerder, 2015). Op basis van hun analyses vonden Smits et al. een grote overlap in
participatiedomeinen, hoewel niet iedereen de onderscheiden participatievormen op dezelfde manier
combineert.

Nimrod en Adoni (2006) voerden reeds een gelijkaardige oefening uit bij recent gepensioneerden. Op
basis van hun onderzoek bij mannelijke en vrouwelijke joodse ouderen van 50 tot 85 jaar die in de
voorgaande vijf jaar op pensioen gingen, vonden zij 4tidigelusters.

1 W2YLI yeé (2%)SeerbSrbldticd actieve groep waarvan de activiteiten vooral informeel
van aard waren en waarvoor weinig specifieke vaardigheden nodig waren. Voorbeelden van
activiteitendie zij vaak stelden waren bv. vrienden ontrtereen onafhankelijke activiteiten
thuis;

T WSRALI O23a%0d2ebghaxie gekenmerkt werd door haar zware gebruik van massa
media (radio, tv, kranten en magazines) en een gemiddelde of lager dan gemiddelde
participatie had in andere activiteiten;

1 wdzt G dzNB S y(29%)2zijzorkdinarénZe&h hoge frequentie in zowel hoge als populaire
Odzt 1dzdzZNJ Sy WOSNNA2|{SYRSQ | OQGAQBGAGSAGSY 6000
massamedig vriendenr en computergerelateerde activiteiten;

1 Wophistit G SR O K18%)az6 Wekoflen een hoge participatie aan hoge cultuur en een
hoge mate van computeractiviteiten (bv. internet en gaming), op andere activiteiten scoren ze
gemiddeld.

De twee laatste, relatief actieve, groepen vertoonden volgens deze studie eveneens een significant
hogere mate van welbevinden in zowel de vrijetijd als in hun leven in het algemeen (Nimrod & Adoni,
2006). De studie van Nimrod en Adoni focust evenwel op eeer specifieke groep van recent
gepensioneerden. In het beschrijvende deel van onze studie bleek reeds dat ouderen onderling sterk
verschillen in hun participatiegedrag en dat de jongste groepen (over het algemeen recent
gepensioneerden) vaak nog meeelifkenissen vertonen met personen die zich in de actieve
beroepsleeftijd bevinden. We repliceren hieronder daarom de studie van Nimrod en Adoni op de
ruimere groep van ouderen.

12.1 Beschrijving vrijetijdsstijlen

In onze zoektocht naar vrijetijdsstijlen pérticipatieprofielen bij ouderen betrokken we een ganse
waaier van vrijetijdsactiviteiten, waarbij we zowel de meer informele vrijetijdsactiviteiten als de meer
formele en gestructureerde vormen van vrijetijdsbesteding, zowel inhuizige als uithuizidepadit
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en vrijetijdsbesteding, zowel actieve als meer passieve vormen van vrijetijdsbesteding in beschouwing
namen) en dit binnen verschillende participatiedomeinen (sport, cultuur en medibéh 19geven
we een overzicht van de indicatoren die we@opnamen in de analyses.

Tabell9. Indicatoren opgenomen in latente klasse analyse

Participatiedomeinen Operationalisering

Informele vrijetijdsactviteiten

Gezinsgeoriénteerde vrijetijdsbesteding Vier categorieén obkwartielen op schaal
Vrijetijdsbesteding gericht op goede leven Vier categorieén obv kwartielen op schaal
Niets doen in vrije tijd Vier categorieén obv kwartielen op schaal
Vrijetijdsbesteding georiénteerd op cafébezoek Vier categorieén obv kwartielemp schaal
Sociaal georiénteerde vrijetijdsbesteding Vier categorieén obv kwartielen op schaal
Mediagebruik

YA21 G RIF3ASE Aazerwers/ I+ NI Wy A Sdz Jaheen

Kijkt dagelijks naar VTM en/of regionale zender ja/neen

Kijkt dagelijks naar publieke omroégén en/of Canvas) ja/neen

Kijkt dagelijks naar thematische zenders (sport, ja/neen

Internetgebruik voorbije maand Niet gedaan voorbije maand/ja, maar niet

dagelijks/ja, dagelijks
Sporten voorbije 6 maanden

Wandelen Ja/neen
Fietsen Ja/neen
Andere sporten Ja/neen
Lidmaatschap/deelname verenigingen

Culturele verenigingen Ja/neen
Sociale verenigingen, verenigingen die anderen helpen Ja/neen
Sportverenigingen Ja/neen
Verenigingen voor senioren Ja/neen
Andere verenigingen Ja/neen
Doetvrijwilligerswerk Ja/neen
Cultuurparticipatie

Bezoek Cultuurof gemeenschapscentrum Ja/neen
Bibliotheekbezoek Ja/neen
Lezen van romans of poéziebundels Geen/ 1 tot 5/ 6 of meer
Bekijken van films thuis Geen/ 1 tot 5/ 6 of meer
Beoefentamateurkunsten Ja/neen
Is creatief met bloemen of textiel Ja/neen
Heeft een kunstzinnige podiumactiviteit bezocht Ja/neen
Heeft een meer populaire podiumactiviteit bezocht Ja/neen
Heeft een klassiek concert of festival bezocht Ja/neen
Heeft een nieklassiek concert of festival bezocht Ja/neen
Is naar de bioscoop geweest Ja/neen
Heeft een kunstmuseum bezochtl Ja/neen
Heeft een ander museum bezocht Ja/neen
Erfgoedactiviteit Ja/neen

Om in de onderscheiden vormen van participatie te zoakear een structuur, maken we gebruik van
latente klassenanalyse (LCA). Deze techniek zoekt, vertrekkende van de participatievariabelen, naar
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een zo beperkt mogelijk aantal groepen van mensen die onderling in termen van participatie zo
verschillend mogelijkijn en intern zo homogeen mogelijk. Rekening houdend met de statistische
coéfficienten voor modelfit en de inhoudelijke interpretatie van de clusters, komt hetlugtermodel

als best passende uit de analygéfabel 27 in bijlage 2)Het is opvallend dat de respondenten qua
aantal redelijk gelijkmatig over de verschillende clusters gespreid zijn. De kleinste cluster omvat 14
procent van de respondenten, de grootste 28 procéiabel20 geeft de samenstelling van de clusters
weer in ermen van de participatievormen die ook werden gebruikt om ze te onderscheiden. Op basis
hiervan trachten we de verschillende clusters te typeren en benoemen. We steunen hierbij op twee
vergelijkingen. Ten eerste kijken we hoe elke cluster zich tot derandhoudt voor een bepaalde
vorm van participatie. Ten tweede vergelijken we binnen elke cluster welke vorm van participatie in
relatieve zin sterker aanwezig is dan de andere vormen. We gebruiken de meest opvallende
vaststellingen als leidraad bij de arageving. Elke cluster vertegenwoordigt een bepaald profiel van
participatie.

De eerste clusterge nietparticipanten, omvat 28% van de 5plussers. Dit is meteen een groep die

(nog) zeer weinig participeert aan het publieke leven en die ook binnenglingy activiteiten stelt.

Op alle activiteiten, uitgezonderd-kijken, behalen zij de laagste participatiegraad. Zowel birredas
buitenshuis zijn ze nauwelijks cultureel actief (bv. 86% heeft de voorgaande zes maanden geen roman
gelezen, slechts 3% §6F G SSy o60A0fA20KSS] o6ST20KixX X0 |1
verenigingsleven, drie kwart van deze groep gebruikt nooit internet en ook wat betreft sporten en
gezins of sociaal georiénteerde activiteiten is dit de groep die het minst participeegze Doch wel
omvangrijke groeg; ze omvat meer dan een kwart van de-plissersc lijkt zo tevens een sociaal
geisoleerde groep te zijn of worden. 39% van deze groep bevindt zich tevens in het kwadrant dat het
hoogst scoort op de schaal die het niets degnverveling in kaart breng.

De tweede clusterge huismussenpmvat 23% van de 5plussers en blijkt evenmin een zeer actieve
groep. Ook dit is een groep die aangeeft niets te doen of zich te vervelen (40% bevindt zich in het
hoogste kwadrant op de schaal). Toch blijkt hun vrijetijdsagenda meer gevuld dan de voegelp
participatiegraad ligt voor deze groep voor heel wat activiteiten lager dan voor de drie laatste clusters,
maar ligt toch merkelijk hoger dan deze van de eerste cluster. Binnen de activiteiten die ze stellen
merken we een focus op twee aspectenkijken en activiteiten georiénteerd op de naaste vrienden

en familiekring. Uitgezonderd het kijken naar de openbare omroep (Eén en Canvas) ligt hun kijkgedrag
voor elk van de zendergroepen significant hoger. Op de schalen genirsociaabeoriénteerc
vrijetijdsactiviteiten plaatsten een meerderheid zich in de twee hoogste kwadranten. Sporten,
culturele activiteiten of deelname aan het verenigingsleven is echter niet aan hen besteed.

Alvorens de derde en vierde cluster te bespreken, maken we eerstsppngetje naar de vijfde
cluster, deall-round participanten Hoewel de kleinste groep omvat ze toch nog 14% van de 55
plussers in onze databank. Deze groep steekt qua actieve invulling van de vrije tijd ver uit boven de
andere groepen. Voor zowat aN@orgelegde activiteiten, zowel op cultureel, sociaal als op sportief
vlak, behalen zij de hoogste participatiegraad. Zo beoefent bijvoorbeeld 47% van deze groep een
andere sport dan het meer recreatieve wandelen en fietsen, terwijl dit bij de totale popwlan 55
plussers door slechts 21% beoefend wordt. Maar liefst 44% van hen is lid van een culturele vereniging,
terwijl dit op de totale populatie slechts 12% bedraagt. Maar liefst 76% van hen heeft het afgelopen
half jaar een kunstmuseum bezocht er?aBeeft een kunstzinnige podiumvoorstelling bijgewoond.

De derde clustercultuurminnende genietersdie ongeveer 19% van de ouderenpopulatie omvat,
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vertoont meer interesse in culturele activiteiten, maar blijkt deze meer vanuit het thuisfront te
consumeen dan de vijfde cluster. Wanneer ze buitenshuis activiteiten stellen zijn deze zeer vaak
ISNRAOKG 2L dzAd SdGSy 3JlrtyzX 2L NBAa 3Lty X 2F YSi
goede levenRuim 40% van deze groep bevindt zich namelijk in heg$te kwadrant qua scores op

deze schaal. In het verlengde daarvan is wellicht ook hun erfgoedbezoek te situeren. 61% van hen
heeft het voorbije half jaar erfgoed bezocht, het is niet onwaarschijnlijk dat dit gebeurde tijdens een
reis of weekendje weg. Neluster 5 scoort deze groep tevens het hoogst op internetgebruik. Twee
derde binnen deze groep gebruikt dagelijks het internet. Op het vlak van het verenigingsleven is het
zeer duidelijk dat deze groep zich sterk distantieert van seniorenverenigingenpdiietntage
participanten aan dit type van verenigingen ligt ver onder dat van de andere groepen. Maar ook wat
betreft de andere vormen van het verenigingsleven ligt de participatiegraad eerder laag. Wel blijkt
deze groep meer dan de andere groepen (welswainder dan de vijfde groep) van cultuur te
genieten en hieraan te participeren. Ze bezoeken al wel eens een bibliotheek of cultuurcentrum of
lezen al wel eens een boek of bekijken een film thuis, en een aanzienlijk deel van hen bezocht ook
buitenshuis en culturele activiteit. Veruit het populairst daarbij is het bezoeken van erfgoed: 61% van
deze groep bezocht het voorgaande half jaar een erfgoedsite.

De vierde cluster, tenslotte, omvat 18% van dephfssers en kunnen we d®ciaal participanten
noemen Zij onderscheiden zich vooral van de anderen door hun sterke oriéntatie op sociale
vrijetijdsactiviteiten. Daarnaast kennen ze tevens een hoge participatiegraad in het verenigingsleven.
Opvallend is vooral hun sterke deelname aan seniorenverenigingear. &t 28% van hen is lid van

een dergelijke vereniging.
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Tabel20. Vrijetijdsbesteding en deelname aan cultuurparticipatie voor de vijf onderscheiden clusters

Clusterlg Cluster2- Cluster3g Cluster4 - Cluster5g
niet- focus op gezin  cultuur- sociaal allround
participanten  envrienden minnende  participanten participanten
genieters
Clusteromvang 27,63% 22,98% 18,17% 17,55% 13,66%
Vrijetijdsbesteding
Gezinsgeoriénteerde
vrijetijdsbesteding
- Eerste kwartie(helemaal niet 41,35 20,62 19,54 15,22 18,56
georiénteerd op gezin)
- Tweede kwartiel 28,87 24,58 24,07 21,63 23,57
- Derde kwartiel 18,57 26,98 27,3 28,32 27,57
- Vierde kwartiel (sterk georiénteerc 11,21 27,82 29,09 34,83 30,29
op gezin)
Vrijetijdsbesteding gericht op goede
leven
- Eerste kwartiel 59,29 14,68 7,93 17,69 5,67
- Tweede kwartiel 29,1 26,38 19,75 28,41 16,54
- Derde kwartiel 9,3 30,86 32 29,73 31,41
- Vierde kwartiel 2,31 28,07 40,32 24,17 46,38
Niets doen in vrije tijd
- Eerste kwartiel 10,29 9,3 32,09 43,56 48,27
- Tweede kwartiel 19,99 19 30,55 30,94 30,37
- Derde kwartiel 30,83 30,82 23,09 17,45 15,17
- Vierde kwartiel 38,89 40,88 14,27 8,05 6,2
Vrijetijdsbesteding georiénteerd op
cafébezoek
- Eerste kwartiel 35,09 23,62 20,33 22,28 16,02
- Tweede kwartiel 27,71 24,98 23,63 24,47 21,37
- Derde kwartiel 21,45 25,91 26,93 26,35 27,95
- Vierde kwartiel 15,75 25,49 29,11 26,91 34,66
Sociaal georiénteerde
vrijetijdsbesteding
- Eerste kwartiel 39,33 15,81 31,38 13,17 18,73
- Tweede kwartiel 28,97 22,15 28,11 20,36 23,8
- Derde kwartiel 19,54 28,41 23,06 28,82 27,7
- Vierde kwartiel 12,16 33,63 17,46 37,65 29,76
Mediagebruik
Yreld RIFE3IStA21a 16,06 35,44 6,37 14,93 6,66
zenders
Kijkt dagelijksnaar VTM en/of 57,06 73,97 25,3 50,19 20,79
regionale zender
Kijkt dagelijks naar publieke omroep 67,29 78,37 65,09 80,34 70,24
(Eén en/of Canvas)
Kijkt dagelijks naar thematische 4,82 15,77 4,66 11,86 6,04
zenders (sport,
Internetgebruik
- nooit 75,38 60,12 16,09 35,20 9,27
- ja maar niet dagelijks 14,69 19,02 17,55 21,07 14,3
- dagelijks 9,92 20,86 66,36 43,73 76,43
Sporten
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Wandelen 4,71 23,58 25,93 29,11 40,81
Fietsen 4,2 27,26 24,04 37,91 46,95
Andere sporten 2,07 11,75 34,49 30,7 44,3

Lidmaatschap/deelname
verenigingen

Culturele verenigingen 1,72 3,21 7,9 18,25 43,88
Sociale verenigingen, verenigingen 1,77 7,62 2,35 27,97 36,43
die anderen helpen
Sportverenigingen 1,16 15,69 20,19 30,45 29,87
Verenigingen voor senioren 9,76 17,21 3,24 28,18 15,66
Andere verenigingen 19,7 25,42 21,18 67,85 70,18
Doet vrijwilligerswerk 3,65 8,08 9,6 69,69 70,15
Cultuurparticipatie voorbije 6
maanden
Cultuur- of gemeenschapscentrum 1,88 9,2 23,59 28,65 71,38
Bibliotheek 2,9 6,88 32,64 17,57 50,31
Lezen van romans of poéziebundels
- geen romans of poéziebundels 86,11 80,54 38,14 69,23 35,63
gelezen
- 1 tot 5 romans of poéziebundels 11,64 15,3 29,41 21,35 29,48
gelezen
- 6 of meer romans of poéziebunde 2,25 4,16 32,44 9,42 34,89
gelezen
Films thuis bekijken
- geen films thuis bekeken voorbije 41,74 26,23 23,33 29,4 30,35
maand
- 1 tot 5 films thuis bekeken voorbij¢ 40,16 42,1 41,71 42,21 42,18
maand
- 6 of meer films thuis bekeken 18,1 31,66 34,96 28,39 27,47
voorbije maand
Beoefent amateurkunsten 6,2 5,97 25,09 25,44 40,37
Is creatief met bloemen of textiel 10,76 16,37 22,6 26,75 26,04
Heeft een kunstzinnige 2,53 18,36 33,03 34,52 72,45
podiumactiviteit bezocht
Heeft een meer populaire 0,41 9,69 24,29 26,2 55,5
podiumactiviteit bezocht
Heeft een klassiek concert of festival 0,82 4,05 17,05 10,83 45,42
bezocht
Heeft een niet klassiek concert of 2,58 11,79 27,46 19,81 43,91
festival bezocht
Is naar de bioscoop geweest 1,4 9,99 27,04 19,85 46,6
Heeft eenkunstmuseum bezochtl 0,97 2,14 36,03 9,72 76,44
Heeft een ander museum bezocht 1,91 2,7 25,54 18,16 60,65
Heeft een erfgoedactiviteit gedaan 5,16 6,87 61,29 46,01 95,04

Bron: PaS 2014

12.2 De sociale verwevenheid van vrijetijdsstijlen

De vijf gevondemwlusters verschillen op vlak van participatie. Participatieonderzoek wijst eveneens uit
dat participatie sterk gerelateerd is aan sodemografische kenmerken en in het bijzonder aan
indicatoren voor sociaal, cultureel en economisch kapitaal. De onaflighekeariabelen in de analyse
zijn geslacht, leeftij@in combinatie met arbeidsstatus)pleidingsniveau, subjectief inkomen en graad
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van verstedelijking van de woonplaats.

We hanteren in deze analyses dezelfde leeftijdsgroepen als degene die weanigke hoofdstukken
gebruikten om de ouderen op te delen, namelijk de leeftijdscategorieémdbB4-jarigen, 65 tot 74-
jarigen en 75plussers, met de 6%ot 74-jarigen als referentiecategori8ij de 55tot 64-jarigen maken
we bovendien een ondersclietussen de personen die werken en personen die niet (meer) werken.

In de indicator voor het opleidingsniveau maken we een onderscheid tussen hoog opgeleide ouderen
en ouderen zonder een diploma hoger onderwijsez® laatste categorigroepeert dus alle aderen

met geen diploma, een diploma lager onderwijs of een diploma secundair ondddeijuderen met

geen diploma hoger onderwijs vormen de referentiecategorie in onze analyses.

Socieeconomische positie wordt in kaart gebracht op basis van arbeidsstgubjectiefinkomen
Subjectief inkomen is gemeten via de vraag in welke mate iemand comfortabel kan leven met het
huidige gezinsinkomen. Respondenten konden antwoorden op deldd/ (i Sy a OKI | £ £ 3l | YR
Y2SAtA21Q G20 Wi SSaanh e@lerkardeNdeltwes dit@ste adtviorge&eg@igen
samen en bundelen ook de drie middencategoridéet subjectief inkomen wordildusweergegeven

in drie groepen, namelijk personen die moeilijk rondkomen met hun inkomen, gemiddeld rondkomen
en makkelik rondkomen. De groep van ouderen die gemiddeld rondkomen met hun inkonméer is

de referentiecategorie. Mdat de arbeidsstatus sterk correleert met de onderscheiden
leeftijdsgroepen en in de twee oudste leeftijdsgroepen in principe iedereen niet langrdat awmdat

ze allen de leeftijd van 65 hebben bereikt, wordt enkel bij de&@64-jarigen het onderscheid tussen
werkenden en niet werkenden gemadfkie hierboven)

De laatste variabele, de graad van verstedelijking, wordt op basis van de VRINLyioggkdeeld in

drie groepen, namelijk inwoners van grote steden, het platteland of overgangsgebied, en als laatste
categorie inwoners van de regionaal stedelijke rand, structuur ondersteunende steden of kleinstedelijk
LINE A Yy OA L £ S NEmvbrerdadhet plat@Inidl af 8verbahgdgébidd 8e referentiegroep.

In de analyses zullen elke van de vijf profielen steeds vergeleken worden met de vier andere groepen
tezamen Er zal dus steeds vergeleken worden tussen enerzijds één cluster enjdade andere
clusters samenDeze vergelijkingen zullen gebeuren door middel van vijf logistische regressies. Op
basis van deze vijf logistische regressies bekomen we 2dbeghar de Exp(B) de odds rafids voor

de vergelijking van een cluster met de persorin de andere vier cluste’s.S W2 RRa Q @22 NJ KSi
van een bepaalde gebeurtenisiér het behoren tot een clustgiis de verhouding van de kans op het
optreden van die gebeurtenis tot de kans op het répetreden daarvan. De odesitio voor een
bepaalde gebeurtenis is de verhouding van twee odds voor die gebeurtenis, bijvoorbeeld voor mannen
ten opzichte van vrouwen, voor lager opgeleiden ten opzichte van hoger opgeleiden, enz. De kans dat
vrouwen een bepaalde activiteit gedaan hebben ten opziclate ge kans dat ze dat niet gedaan
hebben, is dan groter dan voor mannen (wanneer we deze als referentiecategorie nemen) als-de odds
ratio groter is dan 1 en kleiner als odddio kleiner is dan IMeer concreet, als het effect van vrouw

Zijn voor een bepalde clusterl,5 bedraagt, kan dit geinterpreteerd worden als dat de odds dat
vrouwentot deze cluster dan wel tot een van de andere clustefskeer groter is dan de odds dat
mannentot deze cluster behorerDe vijf clusters zullen hieronder allen bessken worden op basis

“DeoddsNl GA2Qa Ay RST S (lFo6St 62NRSy &a0GSSRa 3802y idNRft SSN
opgenomen in het model.
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van de verkregen oddNJ ('%h 2 Q&

Tabel21. Profiel van personen binnen de vijf onderscheiden clugpebasis vatogistische regressianalyses

niet- huismussen cultuur- sociaal allround
participanten minnende participanten  participanten
genieters
Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B)

Intercept B (niet exp (b)) -0,712 -0,805 -1,909 -1,631 -2,548
Geslacht
Man 0,916 0,903 0,964 1,388* 0,997
Vrouw (ref.)
Leeftijd entewerkstelling
55-64 werkend 0,889 0,648* 1,562* 1,037 0,893
55-64 niet werkend 0,640* 0,924 1,477* 1,025 1,207
75+ 3,226%** 0,804 0,431%** 0,608* 0,484**
65-74 (ref.)
Opledingsniveau
Hoog opgeleid 0,267 *** 0,159*** 1,912%** 0,653* 6,660***
Niet hoog opgeleid (ref.)
Subjectief inkomen
Laag 1,148 1,363 0,719 0,799 0,646
Hoog 0,392+ 0,987 1,151 1,401* 2,002%**
Midden (ref.)
Verstedelijking
Grote steden 0,693* 0,876 1,799*** 0,977 1,108
Regionaal stedelijke rand, 1,203 0,844 1,313 0,868 0,905
structuur ondersteunende steder
kleinstedelijk provinciaal
Platteland + overgangsgebied
(ref.)

Bron: PaS 2014
Significantieniveaus: p< 0,05= *; p< 0,01=**; p< 0,001="***

De nietparticipanten verschillen significant van de ouderen uit de andere vier clusters op vlak van zes
achtergrondvariabelen.

Ten eerste hebben personen uit de leeftijdscategorie vartd&FH4-jarigendie niet meer werkereen

lagere odds om in de eeestluster te zitten, in vergelijking met de groep vant®b 74-jarigen. Leden

van de oudste groep hebben dan weer een hogere odds om bij de eerste cluster te horen dan de
referentiecategorie. Ten tweede blijkt het opleidingsniveau ook significante \idesclie tonen.
Personen met een diploma hoger onderwijs hebben een significant lagere odds om in de eerste cluster
te zitten dan personen meen hoogsteeen diploma van het hoger secundair onderwlijge. ouderen

met een lager opleidingsniveau dan het hogaderwijshebben hier3.7 lagere odds als de hoog
opgeleiden om bij de eerste cluster te behoren. ketde hebben de personen die vinden dat ze

15Bjj een Exp (B) van 1 is de kans om in een Hepaduster te zitten gelijk voor de categorie met een Exp (B)
van 1 als in de referentiecategorie. Wanneer de Exp (B) verschilt van 1 maar niet significant, nemen we in de
bespreking aan dat de Exp (B) gelijk is aan 1.
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makkelijk rondkomen een lagere odds om in cluster 1 te zitten dan personeaniEvergemiddeld
te kunnen rondkomen met hun inkomen. Ten slodtellen we vast dat inwoners van grote stedan i
vergelijking met plattelandsbewoneeen kleinere oddeebbenomtot de eerste cluster tbehoren

Dehuismusservertonen veel minder verschillen date eerste cluster met de leden van alle andere
clusters.Alleen hetopleidingsniveaus sterk bepalend Hoogopgeleiden hebbenin vergelijking met
lageropgeleiden een veel lagere odds om deel uit te maken van de tweede cluster. De ouderen met
een diploma hogeronderwijs hebber6,2 keerminderodds dan deniet-hoog opgeleiden om bij deze
cluster te horen.Daarnaast kunnen we tevens vaststellen dat de werkendetd@564-jarigen een
lagere odds hebben om te behoren tot deze groep dan det@574-jarigen,de 55 tot 64-jarigen
verschillen niet van de 64 tot 75 jarigen om tot deze cluster te behoren.

Decultuurminnende genietengerschillen op drie vlakken van de ouderen uit de andere clusters.
eerste zijn er significante verschillen op vlak van lekffije 75plussershebbenin verhoudingot de

65- tot 74-jarigen eernveellagere odds ontot de derde cluster tdbehoren Bovendien heeft de groep
van 55 tot 64-jarigen ¢ zowel de werkenden als nisterkenden een hogere odds dan de
referentiecategorie va 65 tot 74-jarigen om bij de derde clusténgedeeld te wordenHet tweede
significante verschil vinden wap vlak van opleiding.dger opgeleiderebbenl,9 keer hogere odds
dan de ouderen zonder diploma hoger onderwijs bijdeze cluster ingedeeld te wordefien derde
hebben ouderen dién een grote stadvonen, in vergelijking metij die op het platteland wonereen
hogere odds omtot de derde clusterte behoren De derde cluster bestaat dus, gebaseerd op
bovenstaande bendingen, uitrelatief meerjongere ouderen, die hoog opgeleid zijn en in grote
steden wonen.

Devierde cluster, de sociaal participantes, de enige cluster waarbij geslachtsverschillen worden
vastgesteldmannenhebben eerhogere odds dan vrouwen otot deze clustete behoren Daarnaast
merken we op dat de groep van -pussers een lagere odds heeft om in deze clustgedeeld te
wordendan de groep van 6%ot 74-jarigen. Deze oudste groep zal dus minder vertegenwoordigd zijn

in de vierde cluster.dn derde zien we dat personen met een diploma hoger ondetagjereodds
hebben om in de vierde cluster te zitten damderen zonder een diploma hoger onderwijben slotte
merken we dat de personen die vinden makkelijk rond te kunnen komen een hogere odds hebben om
bij deze groep te horen dan personen dieh in de middenste inkomenscategorie bevinder vierde
cluster kan dus getypeerd worden als eerder bastie uit mannelijke, 55ot 75-jarigen, niet hoog
opgeleideoudererdie aangeven makkelijk rond te kunnen komen met hun inkomen.

De vijfde en laatste cluster, de allround participantenopnieuw een groep met veeleer jongere
respondenten. Degroep van 3B-plussersheeft eenmerkelijklagere odds, in vergelijking met de-65

tot 74-jarigen, om bij deze cluster te horen. Ten tweede vinden we een zeer sterk effect voor
opleidingsniveauDe odds voohoger opgeleiderom bij de groep van allround participantete
behoren is maar liefst 6,6 keer hogdanvoorouderen metten hoogsteeen diploma hoger secundair
onderwijs. Ten slotte zien wdat deouderen dieaangevemmakkelijk rond te komen een oddgbben

die twee maal groter is dan de odds van de ouderergdimiddeld rondkomen. De vijfde cluster van
allround participanten kan dus getypeerd wordeis 55 tot 74-jarige, hoog opgeleiden meer
welstellendeouderen.
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12.3 Drempels per cluster

Na het beschrijven van de clusters op basis van hun participatie en hurdemsamgrafische factoren,

keren we terug naar cultuurparticipat@m de drempels voor concerten, musea en podiumkunsten te
bekijken. Deze drempels werden enkel bevraagd indienedpandenten niet aan deze receptieve
culturele activiteiten participeerden. De weergegeven percentages van voorkomen van drempels zijn
van toepassing op de personen in een bepaalde cluster die niet participeerden aan concerten, musea
of podiumkunsten. In id deel zal dezelfde drempelindeling gebruikt worden alhaofdstuk 11

waarbij de bevraagde drempels onderverdeeld worden in zeven soorten drempels, namelijk
geografische, tijds financiéle, sociale, informatiginteresseen gezondheidsrempels. DeSIY LISt & A |
YI3d yASG @ry YA2y 2dzRSNEEZ 6SNR yASH Ay 0Sa0OK2dzs/
die ingedeeld worden in de zeven voorgenoemde soorten drempels, welke één tot drie verschillende
drempels bevatten. De gerapporteerde drempels zullégrdnder per cluster besproken worden,
waarbij enkel de drempels die door 20% of meer van depagticipanten van één van de drie vormen

van kunstenpatrticipatie aangeduid werden worden behandeid tabel 22)

5S SSNEGS OLAIL 5 AmedReRi fof ade Graad van participatie. Slechts 1,4% tot
3,3% van deze cluster is in de afgelopen zes maanden naar een concert, museum of podiumkunsten
activiteit geweest. De drempels die hier voornamelijk werden gerapporteerd zijn allereerst de
interessedrempel en ten tweede de gezondheidsdrempel. De andere drempels werden veel minder
als relevant beschouwd. De interessedrempel is van belang bij meer dan 80% van de leden van deze
cluster voor alle drie de vormen van receptieve cultuurparticipatie.

Dei g SSRS Of dzZAaiSNE GKdzAaYdzaaSyés KSSTaG SSy LI NIA
concertbezoek en 16,3% voor podiumkunsten. De ouderen die binnen deze cluster vallen en niet
participeren aan één of meer van deze drie participatievorrgemen de iteressedrempel aan als
voornaamste participatiedrempel. 80% van de niet participanten duidde een interessedrempel aan,
en dit bij de drie vormen van cultuurparticipatie. De sociale drempel en de gezondheidsdrempel
komen hierna het meest voor.

Dederdecld § SNE & Odzf G dzdzN¥AYYSYRS 3IASYyASGSNBEEZ Aa SSy O
van receptieve cultuur dan de twee voorgaande clusters. De participatiegraad ligt hier op 33% voor
concerten, 50,6% voor musea en 25,9% voor podiumkunsten. De digemlie deze ouderen opgeven

blijken meer divers te zijn dan bij de twee voorgaande clusters. De meest voorkomende drempel is

hier ook de interessedrempel. Deze wordt door 60% van depadicipanten opgegeven. De andere
veelvoorkomende drempels zijndgdrempels, geografische drempels en sociale drempels.

58S @GASNRS Of dZAGSNE Ga&a20Al L f LI NIAOALI YGSYéES KSST
voor musea en 33,5% voor podiumkunsten. De -peaticipanten aan deze receptieve culturele
activiteiten wijzen hier voornamelijk naar een interessedrempel. Deze drempel wordt bij meer dan

65% van de nieparticipanten vermeld. De andere meest voorkomende drempels zijn de tijdsdrempel,

de geografische drempel en de sociale drempel.

5S @A2FTRS NBiddfRGI SHUINIGKIOA LI yiSyé¢s KS006Sy K23IS LI N
activiteiten. Zo gaat 60,1% naar concerten, 92% naar musea en 67,4% naar podiumkunsten. De
drempels die de nieparticipanten in deze cluster aangeven zijn de interessedrempdéijdddrempel,

de geografische drempel en de sociale drempel. De informatiedrempel scoort enkel hoog in de
categorie van musea, en door de hoge participatiegraad is dit percentage gebaseerd op een kleine
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groep mensen, en dus minder betrouwbaar.

De vijf clsters verschillen dus op vlak van welke drempels van belang zijn. De drie opvallendste
waarnemingen zijn hier ten eerste de prominente aanwezigheid van gezondheidsdrempels van de niet
participanten. Dit kan wijzen op een subcluster van ouderen die nigicgeren omwille van
gezondheidsproblemen. Ten tweede is de interessedrempel in elke cluster de belangrijkste reden die
de ouderen opgeven voor hun keuze om niet te participeren. Ten derde zijn dectijdgografische
drempel belangrijke drempels inrid van de vijf clusters. Het is echter opvallend dat deze twee
drempels weinig gerapporteerd worden door de eerste cluster vanpaeticipanten en de tweede
cluster (huismussen), de twee clusters met de laagste participatiegraad. Deze twee drempeals vorm
dus niet de reden waarom deze groepen niet participeren.
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Tabel22. Drempels cultuurpartipatie bij de onderscheiden types van cultuurpgstaten

Niet-participanten Huismussen Cultuurminnende genieters Sociaal participanten Allround participanten
concert musea podium concert musea podium concert musea podium concert musea podium concert musea podium

geografisch 13,3 10,0 11,3 16,6 13,3 15,9 345 27,5 29,5 18,8 26,3 22,1 23,7 40,9 22,1
tijd 12,5 13,7 14,3 10,4 15,5 16,0 30,8 317 341 19,5 25,6 32,6 30,3 22,7 442
financieel 8,7 6,2 6,7 11,4 6,2 5,4 18,7 9,8 14,9 17,9 6,5 7,8 15,7 5,8 8,9

sociaal 18,1 12,7 12,1 22,3 18,7 18,8 21,0 204 13,6 22,5 14,8 10,5 274 13,7 12,6
informatie 2,5 3,0 1,7 5,9 7,2 6,4 6,4 15,4 11,3 10,8 13,2 8,3 10,1 49,1 16,0
interesse 82,0 85,7 844 81,2 81,8 804 60.4 62,5 66.6 69.4 66.5 719 53,9 31,5 59,0
gezondheid 25,4 343 35,0 13,7 19,7 18,3 7,1 12,4 9,7 8,8 18,1 12,7 14,9 2,9 7,1

Participanten |1,4 3,3 2,0 10,5 49 16,3 33,0 50,6 25,9 20,9 25,7 33,5 60,1 92,0 67,4

Bron: PaS 20620092014
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ervaring van sociale steun bij fpfussers. Omdat de participatiesurvey geen gezondheidsgegevens
bevat, baseren we ons voor deze analyses op de sexperiesteen bevolkingsonderzoek naar de
seksualiteitsbeleving in Vlaanderen. Deze sexpert data werd via face to face bevraging verzameld in
2011 en 2012 bij een representatieve steekproef van Vlamingen. De gebruikte dataset omvat een
selectie van 505 Vlamingert de gehele dataset, namelijk de bevolking van 55 jaar en ouder. In de
sexpert data werden een aantal gezondheidskenmerken gemeten en werd tevens de participatie aan
culturele activiteiten bevraagd, hoewel beperkter dan in de participatiesurvey.

Door e crosssectionele aard van onze data kunnen geen causale verbanden hardgemaakt worden.
Er zal dus enkel onderzocht kunnen worden wat de samenhang tussen participatie, sociale steun en
mentale gezondheid is op één moment in de tijd. Strikt genomen kunreedug eigenlijk ook niet

over invloeden of impact spreken. Zoals vermeld in déeB5zan dit rapport is longitudinale data zeer
schaars en zijn er slechts enkele onderzoeken die deze samenhang op langere termijn bestudeerden.
Er zijn in de literatuur wehanwijzingen voor beide richtingen: participatie als beinvioeder van
(mentale) gezondheid, en (mentale) gezondheid als drempel voor cultuurparticipatie.

13.1 Beschrijving indicatoren

Alvorens tot de bespreking van de bivariate en multivariate analyses @ggan, bespreken we in dit
hoofdstuk eerst de gebruikte indicatoreHieronder worden de gebruikte indicatoren besproken en

de mogelijke waarden in de analyses getoond. In bijlage 3 wordt nog meer in detail ingegaan op de
schaalconstructie voor fysieke ementale gezondheid.

De somindicator vooetultuurparticipatie bestaat uit een optelling van zes items die de frequentie van
verschillende vormen van participatie bevroegen. De zeven antwoordmogelijkheden op deze items
AAy3ASYy Gly ayASiG Ay RS Qz2NHBASES 11Bx WIddEekrS ypeS NRS
naar zes categorische indicatoren, waarbij de antwoordmogelijkheden bestaan uit het niet
participeren in de desbetreffende participatievorm (0), het occasioneel participeren (een
uitzonderlijke keer) (1) en het frequent participeren (maandelijks of meerD@ participatievormen

die werden voorgelegd aan de respondenten waren: concerten, festivals, bioscoop, twee vormen van

LR RAdzY dzy a0 Sy 6aYdzaAOl f X &HaasRSF NB @ deSS (1932 20BYISTH B A
en tentoonstellingen. Deze zes cgteische indicatoren werden hierna opgeteld in één somindicator

voor cultuurparticipatie. Deze somindicator werd vervolgens in drie categorieén opgedeeld, waarbij

een zo gelijk mogelijk aantal respondenten in elke groep werd nagestreefd. Op basis vapddire

AY RNAS INRSLISY 6SNRSY RdzyrYedQa 3IASONBESNR @22NJ 2C
Voor de maat voor ontspanningsactiviteiten creéerden we een optelsom van drie
ontspanningsactiviteiten, waarbij de operationalisering overeenstemt mewvdrede indicator voor
cultuurparticipatie. De drie items hadden dezelfde antwoordmogelijkheden en werden op dezelfde

manier gecategoriseerd en opgeteld. De drie ontspanningsactiviteiten die werden bevraagd zijn het
bezoeken van kermissen, restaurants eretparken of dierentuinen. De somindicator werd
vervolgens gehercodeerd in een categorische indicator met als mogelijkheden het niet of zelden
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participeren (0), het occasioneel participeren (1) en het frequent participeren (2). Op basis van de
verdeling va de somindicator in de steekproef werden opnieuw drie categorieén onderscheiden met
een quasi gelijk aantal respondenten.

Voor mentale gezondheiden fysieke gezondheidverd een veelgebruikte korte survey gebruikt
bestaande uit in totaal 12 items, de-$&(Ware et al., 1996). Dit is een betrouwbare, verkortte versie

van de SB6 test. In deze survey peilen er zes vragen naar in totaal vier aspecten van fysieke
gezondheid, en peilen er zes vragen naar vier aspecten van mentale gezondheid. De scores op deze
items worden opgeteld om twee somindicatoren te bekomen, gaande van 0O tot 14 voor fysieke
gezondheid, en 0 tot 21 voor mentale gezondheid.

De ervaring vasocialesteunwordt gemeten op basis van een somschaal gebaseerd op vijf stellingen.
VoorbeeldenvalR S @22 NBHSt SARS adSttAy3aSy T A2y alfa Al Y
G§SNBOKG @22N) SSy o6looSté¢ Sy alfta Al adaSdzy 1281 =
YSyaSy GSNBOKG¢é¢d® wSALRYRSY(Sy {lingeR Sp/bask dah viy¥ Sy Ay 3
antwoordmogelijkheden gaande van helemaal niet akkoord tot helemaal akkoord.

De indicatorgeslachtwordt geoperationaliseerd als dichotome indicator, met man of vrouw als
antwoordmogelijkheden.

Voor de indicatoteeftijd wordt de exacte leeftijd in jaren van de respondent gebruikt.

Voor de indicator opleidingsniveau gebruiken we een categorische indicator met vier
antwoordcategorieén voor hoogst behaalde diploma. De vier opties zijn hier: geen of lager onderwijs

(1), secy RF ANJ 2y RSNBA2EA 6HOUY Sy K23ISNJ2yRSNpBA2a 000 ®
geconstrueerd, waarbij secundair onderwijs als referentie wordt gebruikt.

Het sportgedragvan de respondenten wordt in rekening gebracht door een categorischeatwdi

voor sportieve activiteiten te gebruiken. Wanneer een respondent niet sport, of enkel een
uitzonderlijke keer gesport heeft in de laatste 6 maanden, krijgt deze score 0 op deze indicator.
Wanneer de respondent rapporteert maandelijks tot en met wigkete sporten, heeft deze een score

1 op de indicator. Dit wordt occasioneel sporten genoemd. Wanneer de respondent rapporteert
meerdere keren per week tot dagelijks te sporten, heeft deze een score 2 op de indicator. Deze
indicator wordt gebruikt als xy voor fysieke activiteit. Dit wordt verder beschreven als frequente
sportparticipatie

Hetsubjectieve inkomervan de ouderen is een aanduiding voor de sedonomische status. Hierbij

werd een indicator met vijf antwoordmogelijkheden omgescoord tot ielicator met drie mogelijke
waardes. De ouderen worden in deze indicator opgedeeld in een groep die moeilijk kan rondkomen,
een groep die gemiddeld kan rondkomen en een groep die makkelijk kan rondkomen. In de analyse
zullen de ouderen die makkelijk eroeilijk rondkomen vergeleken worden met de middesiegorie.

13.2 Resultaten beschrijvende analyses

In een eerste reeks van analyses bekijken we de samenhang aisé@mdicatoren van welbevinden

en participatie.Hoe hoger de Pearson correlatieéfficiént n deze analyses, hoe sterker de twee
indicatoren samenhangen. De asterisken geven aan welke indicatoren een statistisch significante
samenhang vertonen (zie tabel 23).
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Tabel23. Bivariate correlaties tussen hoofdindicatoren

Mentale Fysieke Cultuur Ontspannings
gezondheid gezondheid participatie - activiteiten

Fysieke gezondheid Pearson Correlatie 0,514

N 557
Cultuurparticipatie Pearson Correlatie 0,120** 0,163***

N 557 557
Ontspanningsactiviteiten | PearsorCorrelatie 0,197*** 0,146** 0,388***

N 557 557 561
Sociale steun Pearson Correlatie 0,195*** 0,123*** 0,082 0,082

N 523 523 527 527

Bron : Sexpert data. Significantieniveaus: *: p<0.05 ; **: p<0.01; ***: p<0.001

Niet zo verwonderlijk worden sterke correlaties gevonden tussen de twee indicatoren van gezondheid
(mentale en fysieke gezondheid, Pearson@,514) en de twee participatimdicatoren (cultuur en
ontspanning). Maar daarnaast vinden we tevens signifeansamenhangen tussen
gezondheidsindicatoren en participadiedicatoren. De sterkste samenhang wordt hierbij gevonden
tussen ontspanningsactiviteiten en mentale gezondheid, maar ook cultuurparticipatie en mentale
gezondheid zijn aan elkaar gerelateerd. ¥de ervaring van sociale steun vinden we op basis van de
bivariate analyses geen significante samenhang met de participatievariabelen, wel met de
gezondheidsindicatoren. Het betreffen hier evenwel allemaal bivariate correlaties, waarbij geen
rekening word gehouden met leeftijd, geslacht, opleidingsniveau en andere vrijetijdsbestedingen
(sportbeoefening) van de respondenten. In de volgende paragraaf bekijken we of de gevonden
samenhangen blijven bestaan wanneer we in de analyse controleren voor dezeaarelicdioewel

we bivariaat geen samenhang vaststellen tussen de ervaring en sociale steun en participatie nemen
we deze relatie toch in de volgende paragraaf ook verder onder de loep in de multivariate analyses om
een duidelijkere kijk te krijgen op de amning van sociale steun bij ouderen.

13.3 Resultaten regressieanalyses

Op basis van multivariate regressinalyses gaan we de samenhang tussen cultuurparticipatie
enerzijds en rantale gezondheid en de ervarimgn sociale steun na controle voor andere indicah

na. Hierbij werd telkens stapsgewijs gewerkt. In een eerste model wordt enkel naar de hoofdeffecten
gekeken (bv. Heeft cultuurparticipatie een invloed op sociale steun?). Deze eerste modellen worden
in een tweede stap aangevuld met sodemografischekenmerken waarvan geweten is dat ze
samenhangen met indicatoren van welbevinden (leeftijd, geslacht, opleiding en inkomen). In een
derde model vullen we deze aan met andere vormen van participatie, met name de deelname aan
ontspanningsactiviteiten en spiparticipatie. In de analyses voor mentale gezondheid nemen we in
een vierde model tenslotte ook de fysieke gezondheid van de respondent mee in rekening.

13.3.1 De invloed van cultuurparticipatie op mentale gezondheid

In de analyses gerapporteerd in tatl bekijken we de effecten van cultuurparticipatie op mentale
gezondheid. Zoals reeds hoger aangegeven kunnerg wmdat we niet over longitudinale data
beschikken strikt genomen geen uitspraken doen over causaliteit. De literatuur wijst vooral op de
positieve effecten van participatie op mentale gezondheid, en mentale gezondheid wordt veel minder
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beschouwd als een belemmering voor participatie. Daarom bouwen we de analyses ook in die zin op
en zullen we de resultaten hier eerder in deze richting interprateta het eerste model, met enkel

de indicator voor cultuurparticipatie, stellen we vast dat de frequente cultuurparticipanten een betere
mentale gezondheid vertonen. Het occasioneel participeren aan cultuur blijkt daarentegen niet samen
te gaan met een dere mentale gezondheid.

In een volgend model, met leeftijd, geslacht, opleidingshiveau en subjectief inkomen als bijkomende
verklarende indicatoren blijft de samenhang van frequente cultuurparticipatie en mentale gezondheid,
en zien we dat mannen een be& mentale gezondheid rapporteren dan vrouwen. De andere
indicatoren vertonen geen samenhang met mentale gezondheid.

Tabel24. Regressianalyses mentale gezondheid: ongestandaardiseerde en gestandaardiseerde effeetpesam

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
B Beta B Beta B Beta B Beta

Intercept mentale gezondheid 20,057 20,784 19,661 10,935

Cultuurparticipatie(ref: geen
cultuurparticipatie)

- Occasioneel 510 ,077| 497 075| 236 ,035| ,045 007
- Frequent 929" 147 917 145| 540 085 ,186  ,029
Leeftijd

-020 -049}) -013 -032 ,019 ,048

ST EAIRL) 769~ 133 | 665~ 115 | 559 097

Opleiding(ref. secundair onderwijs)

- Secundair onderwijs niet voltooid 304 051 484 081 | 657 110

- Hoger onderwijs 020 003| 014 002| 221 017
Subjectief inkomenref: middencategorie
subjectief inkomen)

- Kan moeilijk financieel rondkomen -546 -070|] -408 -052|] -038 -005

- Kan makkelijk financieel rondkomen 410 070 443 076 441 075

Participatie Ontspanningsactiviteitefref: geen
participatie)

- Occasioneel 693* 119 585* 100
- Frequent ,863* 131 | ,871** 133
Sportparticipatie (ref: geen participatie)
- Occasioneel ,301 ,040 -,020 -,003
- Frequent 737 112 ,089 ,014

Fysieke gezondheid 441

*k%k

R2 0,019 0,053 0,076 0,299
Significantieniveaus: *= p<0.05 **=p<0.01 ***=p<0.001

,505

In een derde model worden indicatoren voor de participatie aan ontspannergsportactiviteiten
toegevoegd. Na toevoeging van deze twee indicatoren, vertoont het frequent aan cultuur participeren
geen samenhang meer met mentale gezondheid. Het geslamisthil blijft wel behouden.
Occasionele en frequente participatie aan ontspanningsactiviteiten en frequent aan sport doen blijken
hier wel samen te hangen met mentale gezondheid, waarbij het participeren, in vergelijking met het
niet-participeren, steedsamengaat met een betere mentale gezondheid.
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In een laatste model wordt tenslotte de indicator voor fysieke gezondheid toegevoegd. Fysieke
gezondheid en mentale gezondheid zijn sterk aan elkaar gerelateerd: naarmate ouderen zich fysiek
beter voelen, voele ze zich over het algemeen ook mentaal beter. Wanneer deze fysieke gezondheid
in rekening wordt gebracht, is de sportbeoefening niet langer gerelateerd aan de mentale gezondheid.
De relatie die we in het eerdere model vonden tussen sportparticipatie entafes gezondheid is
bijgevolg eerder toe te schrijven aan de fysieke gezondheid van de respondent dan aan het sporten
zelf. De positieve relatie tussen de deelname aan ontspanningsactiviteiten en mentale gezondheid
blijft wel behouden na controle voor figke gezondheid. Dit wijst er op dat ongeacht de fysieke
gezondheid van een persoon, de deelname aan ontspanningsactiviteiten het mentale welbevinden ten
goede komt. Opvallend is tevens dat wanneer we fysieke gezondheid in rekening brengen, dat
opleiding grelateerd is aan de mentale gezondheid waarbij de laagst opgeleiden zich mentaal beter
voelen dan voelen dan de hogere opgeleiden.

13.3.2 De invloed vamentale en fysieke gezondheid, cultuurparticipatie en
ontspanningsactiviteiten op sociale steun

In een laaste regressianalyse bekijken we de relatie tussen cultuurparticipatie en de ervaring van
sociale steun.

Net als in de bivariate analyses stellen we vast dat cultuurparticipatie niet significant gerelateerd is aan
de ervaring van sociale steurNa contrde voor sociale achtergrond, blijkt cultuurparticipatie wel
positief samen te hangen met het ervaren van meer sociale steun. Dit betekent dat het effect dat
uitgaat van cultuurparticipatie in het eersteodel wellicht werd onderdrukt door andere variabelen
waarvoor niet werd gecontroleerdlit het tweede model blijktvooraldat de ervaring van sociale steun
gerelateerd is aan geslacht: Mannen hebben minder het gevoel dat ze bij anderen terecht kunnen,
vrouwen ervaren merkelijk meeyociale steun in huomgeving. Rarnaast stellen we in het tweede
model ook vast dat mensen die het gevoel hebben dat ze moeilijker financieel kunnen rondkomen ook
minder sociale steun ervaren.

De samenhang tussen cultuurparticipatie en de ervaring van sociale steeveisvd niet langer
significant wanneer gecontroleerd voor andere vormen van participatie (zie model 3). Toch zijn ook
deze andere vormen van participatie niet significant gerelateerd aan de ervaring van sociale steun. De
uiteindelijke verklaarde variantie in siale steun in het derde model is slechts 6%. Dit geeft aan dat
de gebruikte indicatoren niet zo heel relevant zijn in het verklaren van sociale steun.
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Tabel25. Regressi@nalyses sociale steun: ongestandaardiseerdgestandaardiseerde effectparasters

Model 1 Model 2 Model 3
B Beta B Beta B Beta

Intercept sociale steun 19,880 22,017 21,097
Cultuurparticipatie(ref: geen cultuurparticipatie)

- Occasioneel -,349 -042] -,343 -,042 -,429 -,052

- Frequent ,708 ,092] ,847% ,110 , 748 ,097
Leeftid 021 -043| -014 -028
Geslacht(ref: vrouw) 1,025  -145 | -1,020% - 144
Opleiding(ref. secundair onderwijs)

- Secundair onderwijs niet voltooid 303 042 343 047

- Hoger onderwijs 690  -077| -735  -082
Subijectief inkomen(ref: middencategorie subjectief inkome

- Kan moeilijk financieel rondkomen -1,098* -119| -988  -107
- Kan makkelijk financieel rondkomen .256  -0361 -276 -038
Participatie Ontspanningsactiviteiteref: geenparticipatie)

- Occasioneel 682 096
- Frequent 226 028
Sportparticipatie (ref: geen participatie)

- Occasioneel 317 035
- Frequent 238 030
R? 0,013 0,052 0,060

Significantieniveaus: *= p<0.05 **=p<0.6%1=p<0.001
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14 Samenvatting en besluit

De samenleving vergrijst aan een razendsnel tempo. In 2000 was één op zes Vlamingen (16,7%) 65 jaar
of ouder, in 2016 was dit al gestegen naar één op vijf (19,5%) en volgens de meest recente prognoses
steveren we afop een kwart van de bevolking i022. Pas nadien zal het aandeelderen in de
Vlaamse bevolking min of meer stabiliseren. Daarnaast neemt de levensverwachting nog steeds toe
en wordt de oudere bevolking aldus ook steeds ouder.

Deze dubbele vergrijzinget verschijnsel dat niet alleen de groep ouderen een relatief groter aandeel
van de samenleving vormt maar dat tevens de gemiddelde leeftijd steeds hoger komt te liggen, stelt
beleidsmakers voor heel wat nieuwe uitdagingen. Dit proces daagt ook het cagtaidnaar ouderen

toe uit. Bovendien wordtlat cultuurbeleidmet focus oppuderen nog beproefd door een aantal andere
ontwikkelingen welke een impact zullen hebben op de cultuurparticipatie in onze samenleving en niet
in het minst deze van de oudere lmking. Denk daarbij aan de toenemende mediatisering en
digitalisering van de samenleving, de dijge scholariseringgaad en daarmee gepaard gaande
stijgende arbeidsmarktparticipatie van vrouwen, maar ook de uitbreiding en diversificatie van het
vrijetijds- en cultuuraanbod. Deze processen doorkruisten in verschillende levensfasen het leven van
de huiige generaties senioren, wat onder meer rbeengt dat ouderervandaagonderling sterk
verschillen in hun opleidingsniveau, hun vertrouwdheid met digitale media, hun verwachtingen met
betrekking tot het vrijetijdsaanbod, hun culturele interesses, enzovoort.

De cultuurprogrammering vooouderen vertrekt vandaag echter nog zesterk van het idee dat
oudereneen homogene groep met gelijklopende interesses en verwachtisigenen In het rapport

W+22N) aLISEtSNB Gy o G20 dpdp 2FFNY LI NGAOALI GAS 1S
toetsen aan de hand van recencijfers over de participatie van ouderen. We bestudeerden daarbij
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leeftijd van 55 jaar gelegd omdat heel wat seniorenwerkingen eveneens deze leeftijdsgreaseh,

maar tevens om de rol van pensionering te bekijken en om toekomstige tendensengiijers te

verkennen.

De analyses in dit rapport maken voornamelijk gebruik van de data uit de participatiesurveys, welke
werden gerealiseerd door middel vaacketo-face bevragingen bij een representatief staal van de
Vlaamse bevolkindde participatiesurvey werd een eerste keer afgenomen tussen oktober 2003 en
oktober 2004 door het toenmalige steunpunt Reeatief Vlaanderen. In totaal werden 2849
Vlamingen tgsen 14 en 85 jaar woonachting in Vlaanderen of Brussel vigdddeee interviews bij

hen thuis geinterviewd881 van hen waren 55 of oudefussen januari en november 2009 werd de
participatiesurvey voor een tweede keer afgenomen. Ditmaal werden 3lai#ingen tussen 14 en

85 jaarwaaronder 1045 5plusserdn detail bevraagd over hun participatiee derde afname van de
participatiesurvey vond plaats tussen januari en november 2014 bij 3964 Vlamingen tussen 15 en 86
jaar, waarvan 1508 de leeftijd van 5&eds bereikt hadderDaarnaast presenteren we in het rapport
analyses op basis van gegevens en uit het Sexmeierzoek uit 2012012,een bevolkingsonderzoek

naar de seksualiteitsbeleving in Vlaandevararbij tevens gepeild wordt naar de fysieke epgissche
gezondheid en naar cultuurparticipatie. 505-plbissers namen deel aan een faoeface interview

voor dit onderzoek.

Nadat in een eerste deel van het rapport een overzicht werd gegeven van bestaande theoretische
inzichten omtrent de participatigan ouderen en de bevindingen uit ander, voornamelijk buitenlands,
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onderzoek werd in een tweede deel van het rapport de participatie van Vlaamse ouderen uitgebreid
geanalyseerd. In het analyseluik gaven we eerst een uitgebreide beschrijving van ddsbgstgding

en cultuurparticipatie van ouderen anno 2014. We vergeleken hierbij niet alleen de oudere populatie
met jongere leeftijdsgroepen, maar vergeleken tevens drie leeftijdsgroepen binnen de oudere
populatie: 55 tot 64-jarigen, 65 tot 74-jarigen en75-jarigen tot 86jarigen.Na deze beschrijvende
analysespnderzochten werends in de kunsteen erfgoedparticipatie over een periode van tien jaar

op basis varmrie waves van de participatiesurvé30032004, 2009 en 2014)n een derde luik van
analy®s bestudeerden we de samenhang tussen participatie in de verschillende participatiedomeinen
en schetsten we op basis daarvaijf participatieprofielenbij Vlaamse seniorenin een laatste
analyseluik bekeken we tenslotide samenhang tussen participat@nerzijds en indicatoren van
welbevinden, met name de ervaring vaaciale steun en mentale gezondhg@hderzijdsWe vatten
hieronder de belangrijkste resultaten samen.

14.1 De patrticipatie van Vlaamse senioren anno 2014
14.1.1 Deelname aan het ongeorganiseendgetijdsaanbod

Verveling staat niet in het woordenboek van de Vlaamsel&Sser. Vooral jongeren blijken verveling

te ervaren in Vlaanderen. Eens de 35 gepasseerd, lijkt de meerderheid niet of nauwelijks verveling te
ervaren. Zo ook de 5plussers; mindr dan een kwart onder hen heeft de zes maanden voorafgaand
aan de bevraging zich verveelt en amper 6% heeft dit wekelijks ervaren. Wel behoren activiteiten als
uitrusten, luieren en ontspannen merkelijk meer tot het dagelijkse activiteitenpakket van endsr
YySYSy RSIT S WIOGABGAGSAGSYQ 221 aLISOGI OdzA F ANJ G2S 0o
Vrijetijdsactiviteiten met gezin, familie en vrienden staan eveneens hoog op de agenda van ouderen,
Ouderen maken graag tijd voor kinderen en kleinkirh. In de participatiesurvey geeft ongeveer de
helft van de 55tot 74-jarigen aan op kinderen of kleinkinderen gepast te hebben of hen verzorgd te
hebben de voorbije zes maanden, ook ontspannende activiteiten met kinderen of kleinkinderen
worden door rim vier op de tien 55tot 74-jarigen gerapporteerd. Hierin verschillen de ouderen
evenwel weinig van jongere leeftijdsgroepen, wel vinden deze activiteiten met kinderen en
kleinkinderen bij de oudste leeftijdsgroep (78t 86-jarigen) beduidend minder ghats. Ook het
ontmoeten van andere familieleden en vrienden blijft belangrijk in het leven van ouderen. Hier neemt
vooral het aandeel respondenten dat op frequente basis buitenshuis activiteiten doet met vrienden of
kennissen sterk af bij de oudste leafsgroep.

Ook andere vormen van nigeorganiseerde vrijetijdsactiviteiten nemen af naarmate de leeftijd
vordert, wat vooral merkbaar is bij de oudste leeftijdsgroep. Oudere leeftijdsgroepen gaan zo
bijvoorbeeld minder op reis, bezoeken minder een-eaft drankgelegenheid en houden ook het
winkelen en shoppen meer en meer voor bekeken.

14.1.2 Mediaparticipatie

Het valt op dat de traditionele media sterke pijlers blijven binnen het mediagebruik van de oudere
Vlaming. De papieren krant, radio, en televisie blijven populair bij de drie oudere leeftijdsgroepen en
kennen weinig verschillen in gebruiksfrequentie ogtergroepen heen. De enige uitzondering hierop
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is de radio, waar opvalt dat het radiogebruik afneemt met het ouder worden. Waar bij-ptugsers

de openbare omroep en haar kanalen vooral populair blijkt, luisteren de leden van de jongste categorie
(55- tot 64-jarigen) hiernaast ook naar kleinere private radiozenders, wat kan verklaren waarom deze
groep meer naar de radio luistert dan de twee oudere leeftijdsgroepen.

Wat betreft nieuwe media is de digitale kloof echter wel sterk voelbaar, en dit ondanktjgknde
inburgering van de computer, mobiele media, en het internet bij de oudere bevolking. Bij elk van de
oudere leeftijdsgroepen geldt namelijk een duidelijke groei in het aantal internetaansluitingen
gedurende de laatste 5 jaar, en ook het dagelgkbruik van het internet in de vrije tijd gaat er
merkbaar op vooruit. Toegang tot en gebruik van het internet, respectievelijk de digitale kloof van de
eerste en tweede graad, lijkt zodoende met rasse schreden gedicht te worden.

Toch zijn er in het intmetgebruik ook enkele verschillen waar te nemen tussen de onderscheiden
leeftijdsgroepen. Zo blijkt het gebruik van het internet voor het opzoeken van informatie, en het volgen
van de actualiteit te dalen bij elke volgende leeftijdscategorie. Deze \iesdnekken zich eveneens

door naar het online participeren aan cultuur. Het kopen van tickets voor reizen en culturele
evenementen, alsook het downloaden van apps, daalt eveneens over de leeftijden heen. Waar bij de
55- tot 64-jarigen bijvoorbeeld nogespectievelijk 27,3 % en 25 % online tickets kopen voor reizen en
culturele activiteiten daalt dit bij de 7plussers naar 11,8 % en 9,2 %.

Een blik op de drempels tot internetgebruik die door ouderen worden aangegeven leert ons dat de
interessedrempel (bt aanbod op internet interesseert me niet), naast de kennisdrempel (het gebruik
van het internet is te ingewikkeld), een belangrijke rol speelt bij de oudere Vlaming. De digitale kloof
van de derde graad is ook aanwezig in Vlaanderen, waar ook binnénedeeftijdscategorieén van
ouderen een verschil opvalt. Waar de groep vantéb64-jarigen tijdsgebrek (23,5%) en de kostprijs
van een internetaansluiting (14,8%) nog aangeeft als drempel voor hun internetgebruik, is dit bij de
groep van 75lusseramerkbaar minder het geval met respectievelijk 3,3% en 2,7%. Zij geven echter
duidelijk vaker aan dat hun leeftijd een belangrijke hindernis is, en ze te oud zijn om nog met internet
te beginnen (68,0%). Het is dan ook belangrijk de digitale kloof blij\eeadderzoekerom mogelijke
verschuivingen in kaart te brengen met betrekking tot de prominentie van drempels en de graden van
de digitale kloof (toegang, kennis, gebruik) waaraan deze verbonden zijn.

14.1.3 Kunsten en erfgoed

In de participatie van de Vlaamseetbolking aa kunsten en erfgoedkunnen we een onderscheid
maken tussen actieve participatie ofwel amateurkunstbeoefeningeerptieve participati@fwel het
bijwonen van culturele activiteiten.

Actieve cultuurparticipatie

In lijn metde internationaleonderzoeksliteratuusstellen we vast dat oudere leeftijdsgroepeminig
actief aan cultuur participererDit geldt voor alle vier vormen van amateurkunstbeoefening die we
onderscheilden: podiumkunsten, beeldexpressie, beeldende kunst en muziek en 2ange 7
procent van de 5%lussers zingt of bespeelt een muziekinstrument en dit is meteen de meest
beoefende vorm van amateurkunsten bij ouderdeeldexpressieat het minst beoefendwordt,
wordt door minder dan 3% van de fpussers beoefendVe stellen dusvast dat de participatiegraad
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zeer laag lighij ouderen,maar daarin verschillen ze weinigan de 35 tot 54-jarigen. In de vier
onderscheidenvormen vinden we ongeveer dezelfdeleeftijdsverschillenterug: jongeren en
jongvolwassenen16- tot 34-jarigen) participerensterk, maar nadien daalt de participatiegraad
drastisch. Tussen de daaropvolgende leeftijdsgroe@&bd, 5564, 6574 en 75) worden dan ook
geen significante verschillen meer vastgestdldt lijkt dit elop te wijzen dat persone die op
volwassen leeftijd35-54 jaar)hun amateurkunstbeoefening blijven verderzetten, dit ook zullen doen
op oudere leeftijd wat in lijn ligt met de continuiteitstheorie.

Trendanalyses bijde oudere leeftijdsgroepen tonen weinig verschuivingemer de tijd in
amateurkunstbeoefeningln de algemene cijferal(dan nietamateurkunst beefenen) zien we maar

€én significante verandering over de tijd, en dit is een daling tussen 2009 en 2014 van de participatie
bij de 65 tot 74-jarigen Er isgeen duidelike trend waarneembaar bij de vier onderscheiden vormen
van amateurkunsten.

Receptieve cultuurpartipatie

Ook hier bevestigen de Vlaamse resultaten internationaal onderzoek. Bij alle vormeiithiainige
receptieve cultuurparticipatiestellen we vast dat de oudste leeftijdsgroep (deptGssers) een lagere
participatiegraad vertonen dan de daaraan voorafgaande leeftijdsgroepa6b4-jarigen).De 65 tot
74-jarigen op hun beurt, nemen met uitzondering voor het bijwonen van de klassioncerten,
steeds een middenpositie in bij de oudere leeftijdsgroepen. Voor klassieke concerten ligt de
participatiegraad het hoogst bij de 6%t 74-jarigen, bij de andere vormen van cultuurparticipatie
stellen we een duidelijk dalende lineaire tremdst vanaf de leeftijd van 55.

Vergeliken we de 5Plussers met de jongere leeftiidsgroepen, dan stellen we duidelijke
smaakverschillenvast. Personen met een leeftijd van 55 tot 64 jaarticiperenhet vaakst aan
highbrow cultuur zoals klassieke cortesr, kunstmusea en tentoonstellingen en kunstige
podiumvoorstellingenVoor erfgoedbezoek blijft de participatiegraad op gelijke hoogte tot op de
leeftijd van 55 tot 64 jaar. Met uitzonderling van de klassieke concerten wordt nadien wel een dalende
trendiy 3ST Sid £+22NI RS I YRSNB YSSNI WEi260NRSQ @2N¥YSy
dalende trend over de gehele levensloop: jongeren participeren hier het sterkst, maar met elke
leeftijdsgroep daalt de participatiegraad.

Ook hier bekeken we deendsover tien jaar voor de 5plussersVooreen aantal cultuurvormen
merken we een duidelijk stijgende participatiegraad. Deze stijgende participatiegraad stellen we
doorgaans evenwel niet voor alle leeftijdsgroepen vast. Enkel voor dé&lastieke coterten (rock,

of dzSaz 2 11 3stalléh NBvboRalleldiieNe®flijdsgroemen een stijging whavergelijking

met 2004woonden in 2014 drie keer zove®b- tot 74-jarigen enongeveer twee keer zoveel 5®t
64-jarigen en 75plussers een nieklassiek concert hijBij het bezoek aaklassieke concerteen
bioscoop, manifesteert de stijgende participatiegrazidh enkel bij de twee oudste groepeBij
bioscopennemen wezelfseen vervijfvoudiging van dearticipatie waar bij de oudste leeftijdsgep

(van 1.5% naar 9.4%pBij de musea en tentoonstellingenexclusief de kunstmusea en
tentoonstellingen, en de kunstige podiumvoorstellingstijgt de participatiegraad enkel bij deze
oudste leeftijdsgroep (78ot 86-jarigen). Door deze bewegingen is lgeftijdskloof in deze uithuizige
cultuurparticipatie merkelijk kleiner geworden op tien jaar tijd, maar evenwel nog niet gedicht.
Populaire podiumvoorstellingen enfgoedactiviteitenkennen niet deze stijgende trend. Voor beide
cultuurvormen blijft departicipatiegraad in 2014 op gelijke hoogte als in 2004, ondanks er voor-de 55

120

{



tot 64-jarigen en de 680t 74-jarigen een toename in 200@n opzichte van 2004 werd vastgesteld.

De stijging bleek van korte duur. Tenslotte stelden we voor het leesgedsaglatbs- tot 64-jarigen

en 65 tot 74-jarigenmeer boeken zijn gaan lezen o tijd. Deze bevindingen wijzen niet alleen op
leeftijds- maar tevens op generatieverschillen. De oudste leeftijdsgroepen vinden meer en meer hun
weg naar het receptieve culiraanbod. Bij de meeste van de kunstvormen gaat dit gepaard met een
behoud van de participatiegraad van jongere leeftijdsgroepen, bij sommige activiteiten merken we
evenwel een achteruitgang bij jongere leeftijdsgroepen. Dit is overduidelijk het gevdassjieke
concerten waarvoor we weliswaar bij de-86t 64-jarigen nog geen significante daling vaststellen
maar op basis van de participatie van de jongere leeftijdsgroepen zich een daling aankondigt. Een sterk
participerende oudere bevolking dient zicdkan, maar met andere culturele interesses dan de
generaties ervoor.

Lokale cultuurparticipatie

Omwille van de beperkte mobiliteit en fysieke beperkingen van ouderen, wordt inzake
cultuurparticipatie heel wat verwacht van het lokale cultuuraanbod en meer in het bijzonder van
bibliotheken en cultuuwren gemeenschapscentra.

In 2014 lag de participatigan cultuur en gemeenschapscenttdj de ouderenet hoogstbij de 55-
tot 64-jarigen Het bezoek van 5%ot 64-jarigen aan cultuuren gemeenschapscentra ligpor deze
leeftijdsgroep op een zelfde niveau als dat \éEnjongere leeftijdsgroepen/anafde leeftijd van 65
daalt het bezoek aan cultuuen gemeenschapscentra evenwddit betekent dat de centra de
Vlamingen tot en met 64 ongeveer gelijk kan aantrekkmaar de oudste leeftijdsgroepminder
bereikt De populairste activiteitetij ouderenin aultuur en gemeenschapscentra ziim dalende
volgorde: iets drinken of eten, muziekconcerten, podiumvoorstglen (zowel professionele als
amateurvoorstellingengn tentoonstellingen.

Het bezoeken van bibliotheken is zeegelijkverdeeld over dedvensoop bijde Vlaamse bevolking.
Vooral op jongere leeftijd vindt men de weg naar de bibliotheek, bij de Vlaamse populatie van 15 tot
54 jaar bezocht ruim 35% de zes maand voorafgaand aan de bevraging een bibliotheek. Nadien zakt
het bibliotheekbezoek evenwelrastisch naar Z& voor de 55tot 64-jarigen,over 1% voor de 65

tot 74-jarigentot slechts 11% bij de 7plussers.

De hoge verwachtingen die men heeft ten aanzien van het lokale cultuuraanbod worden vooralsnog
niet ingelost. Dezdage participatigraad voorlokale cultuurbij de oudste leeftijdscategorieén kan
worden gezien in het licht van de lage cijfers in andere vormen van cultuurparticipatie, maar ook
gerelateerd worden aarde late ontwikkeling van het lokaleultuurlandschap in Vlaanderen.
Belangrijke ontwikkelingen gebeurdeop een moment dat déhuidige generatie vamuderen de
schodbanken al hadrerlaten(dat maakt het aanbod voor velen onbekend en daardoor mogelijk ook
onbemind) en het lage opleidingsniveau van de stglgroepen

14.1.4 Sociaakulturele participatie

Daar waar we wat lokale cultuurparticipatie net verwachten dat het meer afgestemd is op de
beperktere mobiliteit en fysieke belemmeringen welke ouderen meer dan anderen ervaren, zouden
we kunnen veronderstellen dat de participatie ala@t sociaaiculturele veld net wordt bemoeilijkt.
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Aangezien het verenigingsleven en vooral vrijwilligerswerk fysiek vaak meer inspanning vraagt dan
receptieve cultuurparticipatien zeker het inhuizige of lokale aanbdigkt het niet onwaarschijnlijk
dat ouderen hierin ondervertegenwoordigd zijn.

Dit blijkt echter niet meteen uit onze cijfers. Voor verenigingen in het algensegdlenwe over de

leeftijd wel eenlichte daling vast maarook bijde 75L) dza aSN&E A& SN y23 1 2Qy
verenighgsleven. We kumen op het vlak van het verenigingslevaam ook eerder van een continuiteit

over de levensfasen spreken (zeker tot op de leeftijd van 74. jalleen in sportverenigingen daalt de

deelname aanzienlijk bij de oudere leeftijdsgroep®uderen zijn daarnaast ook wel minder vaak lid

van kunst en cultuurverenigingen dan de jongere leeftijdsgroepen.

Inzake het vrijwilligerswerk ziji5-plussersn lijn met de verwachtingeminder actief. Opvallend is
wel datwanneeroudere leeftijdsgroepenrijwilligerswerk verrichten zeen regelmatiger engagement
vertonen dan jongere leeftijdsgroepebaarnaasengagerenouderen zichvoor vrijwilligerswerk in
andere types van verenigingen dde jongereleeftijdsgroepen, o.a. welzijnsverenigingen, ouderen
of vrouwenverenigingen en sociale verenigingeijn verenigingen waarin ouderen wel eens
vrijwilligerswerk plegen

Voor de participatie aan vormingen en cursussen in het kader van levenslang leren, polsten we niet

naar de huidige of recente deelname, maaroegen we of men ooit de voorgelegde
vormingen/cursussen had gevolgd. De meest populaire vormingen bij oudgjrenursussen en

opleidingen omtrent computer en multimedid:7% volgde ooit 2 Qy 2 LX SARAY3- Sy o06Ac
jarigen is dit zelfs één op dgfvDaarna volgen de vormingen in taal, fitheid en gelheid, en lifestyle

waarvan telkens ongeveer 10% van de ouderen aangeeft ze ooit gevolgd te hébdmmel 75

plussersal de meeste jaren op de teller hebben (en dus al de meeste tijd gehad hebbehet volgen

van cursussen), volgden ij hun levenhet minstvan alle leeftijdscategorieémormingen. De lage

deelname van 7%lussers wijsbijgevolgvooral op generatieverschillen. Deze verschillen vallen in het
bijzonder op voor kunsteducatieve voigen.

Over de tijd igle deelname aan het verenigingslevgedaald bij de oudere populatiBijelk van de
oudere leeftijdsgroepen stellen we een algememaling vast in de participatie aan het
verenigingslevertussen 2004 en 2014. Deze dalisdhet gootst voor de 64tot 75-jarigen waar de
participatiegraad met maar liefst 1Brocentpunten daalt op tien jaar tijd. Alleen bijwijk- en
buurtcomités is een stijging merkbaabij 55-64jarigen en 654 jarigen Voor de andere
verenigingssoorten, blijit de eklname stabiel of daalt ze. Zo noteren we een dalende
participatiegraad bijnatuur- of dierenrechtenverenigingen, verenigingen die anderen helpen,
vrouwenverenigingen, cultuurfondsen, verenigingen voor gepensioneerden, 3e wessld
mensenrechtenverenigingen, erfgoedverenigingen, gemeentelijke cultgport of jeugdraden en
politieke verenigingenBij de meeste van deze verenigingen daalt de participatie voorag liHdot
64-jarigen.Bij deseniorenverenigingesluiten niet aken de55- tot 64-jarigen zich minderaan ook

de 65- tot 74-jarigenzijn over de tijd minder gaan deelnemen aan deze vereniging®plussers
voelen zich dus merkelijk minder aangesproken door organisaties die expliciet op ouderen focussen,
een trend dé wellicht in de toekomst zich zal verder zetten, aangezien oaehiplgende generaties
ouderensteeds minder enthousiasme blijkt.
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14.2 Participatieprofielen bij ouderen

De domeinspecifieke participatiecijfers voor de onderscheiden vormen van vrijetijésliegt geven

een kijk op de activiteiten die ouderen stellen en hoe de participatie evolueert over de levensloop. De
verschillendevormen van participatie in het verenigingsleven, sport en culiunmen evenwehiet

los van elkaar worden beschouwdersclilende participatievormenkomenvaak in combinatie voor

en uit voorgaand participatieonderzoek bij de totale bevolking weten we reeds dat we verschillende
profielen in participatie kunnen onderscheidéWe gingen ook op zoek naar dergelijke profielen bij

de oudere populatieln onze zoektocht naar participatieprofielesf vrijetijdsstijlen bij ouderen
betrokken we een ganse waaier van vrijetijdsactiviteiten, waarbij we zowel de meer informele
vrijetijdsactiviteiten als de meer formele en gestructureerdemen van vrijetijdsbesteding, zowel
inhuizige als uithuizige participatie en vrijetijdsbesteding, zowel actieve als meer passieve vormen van
vrijetijdsbesteding in beschouwing namen en dit binnen verschillende participatiedomeinen (sport,
cultuur en media)Op basis daarvan konden we vijf participatieprofielen bij ouderen onderscheiden:

1 Deniet-participanten (28% van de 5plussers. een groep die (nog) zeer weinig participeert
aan het publieke leven en die ook binnenshuis weinig activiteiten stelt. Op alle activiteiten,
uitgezonderd twkijken, behalen zij de laagste participatiegraad. Zowel birredaduitenshuis
zZijn ze nauwelijkscultureel actief, 2 nemen nauwelijks deel aan het verenigingsleven,
gebruikten weinig tot geerinternet en ook sporten en gezin®f sociaal georiénteerde
activiteitenzijn niet aan hen besteeéfiet is de groep die het vaakst aangeagéitste doen en
zich te vervelenDit is veruit de oudste groep met een gemiddelde leeftijd van 72,5 jaar. Het
is tevens een lager geschoolde groep die het moeilijker heefimancieel rond te komerDe
voornaamste drempels voor cultuurparticipatie vormen bij hen integze@sen blijft liever
thuis of heeft geen interesse in de activiteit) en gezondheidsredenen.

1 De groep varhuismussen(23%)is evenmin een zeer actieve groep. Ook dit is een groep
waarvan velermangeven vaakiets te doen of zich te vervelemoch blijkt hurvrijetijdsagenda
meer gevuld dan de vorige grodp.hun vrijetijdsbesteding focussen a@p twee aspecten: tv
kijken en activiteiten georiénteerd op de naaste vrienden familiekring. Sporten, culturele
activiteiten of deelname aan het verenigingslewajm evenwehiet aan hen besteeddok dit
is een eerder laag opgeleide gro&rempels die voor deze groep bepalend zijn, zijn eveneens
de interessedrempel en de gezondheidsdrempel (wel minder dan bij deparétipanten),
maar tevens sociale drempelsv( feit dat men niemand heeft om mee te gaan) worden meer
door deze groep dan door de andere groepen gerapporteerd.

91 Deall-round participanten(14%). Deze groep steekt qua actieve invulling van de vrije tijd ver
uit boven de andere groepen. Voor zowatalloorgelegde activiteiten, zowel op cultureel,
sociaal als op sportief vlak, behalen zij de hoogste participatiegkéetds een eerder jonge
groep (gem. leeftijd is 65) en is tevens dmgst opgeleideen meest welstellende groep. Als
zij dan toch nieparticiperen, geven ze minder dan de andere groepen aan dat dit is omwille
van desinteresse, al blijft het ook bij hen een belangrijke reden. Drempels die zij meer dan
andere groepen aanstippen zijn tijdsn geografische drempels (bv. ik heb geen tijd; he
aanbod is te klein in mijn streek).

1 De cultuurminnende genieterg19%) vertonen eveneensinteresse in culturele activiteiten,
maarbeoefenen deze meer vandiet thuisfrontof in de lokale omgevingpv. een film kijken,
bezoek aan een bibliotheek of cultureel centrumdn de all-round participanten Hun
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buitenshuie activiteiten zijn vaak gericht op hgbede leverfdzA & S G Sy 3L+ ysX 2 LJ
of erfgoed Twee derdevandeze groep gebruikt dagids het internet. Op het vlak van het
verenigingsleven ligt de participatiegraaml deze groepeerder laag.De cultuurminnende
genieters zijn met een gemiddelde leeftijd van 64,5 de jongste groep met een groter aandeel
nog werkende 5%4 jarigen dan de amte groepen. Het betreft eveneens een hoger
opgeleide groep, zij het wel minder hoog opgeleid dan deoalhd particpanten. De groep
onderscheidt zich ook van de andere groepen doordat zij meer in grootstedelijke omgevingen
woont. Net als bij de allroungarticipanten vormen tijdsen geografische drempels naast
interessedrempels de voornaamste redenen voor 4piatticipatie.

1 Desociaal participanten(18%)onderscheiden zich vooral van de anderen door hun sterke
oriéntatie op sociale vrijetijdsactiviteiterDaarnaast zijn ze sterk vertegenwoordigd in het
verenigingsleven. Opvallend daarbij is vooral hun sterke deelname aan seniorenverenigingen.
Ruim een kwart van hen is lid van een dergelijke vereniging. Vrouwen zijn in deze groep sterker
vertegenwoordigd en in de andere groepen. Verder maakt de oudste groep wat minder deel
uit van deze groep en zijn de meer welstellenden wat meer aanwezig dan in andere groepen.
De drempels die de nigiarticipanten in deze cluster aangeven zijn de interesde tijds, de
geografische en de sociale drempel.

14.3 Invloeden van participatie

In het laatste hoofdstuk vahet rapport werd de samenhangussen participatie en indicatoren voor
welzijn (mentale gezondheid en de ervaring van sociale steon) 55plussers onderzocht. Deze
analyses werden uitgevoerd op de sexpert data, waarbij 505 Vlamingen van 55 jaar en ouder bevraagd
werden.In deze analyses controleerden we voor invioeden van stminografische kenmerken die
mogelijks gerelateerd zijn aan metdayezondheid en sociale cohesie (neeftijd, geslacht, opleiding

en inkomen). Van deze indicatoren bleek vooral geslacht een belangrijke voorspeller van mentale
gezondheid en de ervaring van sociale steun te zijn: mannen rapporteren een betere mentale
gezondheid maar ervaren minder sociale steun.

Rekening houdend met deze sodemografische kenmerken, stellen we vast dat frequente
cultuurparticipanten zowel een betere mentale gezondheid rapporteren als meer aangeven te kunnen
steunen op een sociaaktwerk dan ouderen die niet participeren. De ouderen die slechts occasioneel
participeren onderscheiden zich echter niet van de -pietticipanten. Brengen we evenwel ook
andere participatievormen, met name de participatie aan ontspanningsactiviteitenpertes in
rekening dan gaat er niet langer een effect uit van cultuurparticipatie op de twee welzijnsindicatoren.
Echter ook van deze twee vormen, blijkt alleen het uitoefenen van ontspanningsactiviteiten samen te
hangen met mentale gezondheideze bevinihg ligtin lijn met de literatuudie steltdat vooral sociaal
engagement en samen tijd doorbrengen de mentale gezondheid van ouderen ten goede komt, eerder
dan de inhoudelijke invulling van participatie.
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Met dit onderzoeksrapport hopenwg S KSo06Sy I y3Si22y ReeRdoéigrogrlS G | £ &
waarvoor men al verdere stappen ondernomen heeft naar een meer gedifferentieerd
participatiebeleidc ¢ RS 2 dzZRSNB¢ yASiG oSadll-dd bSd fa orae |
gedifferentieede kijk en beleid zich op. In het kader van participatiebeleid voor ouderen is het
daarenboven wenselijk een aantal specifieke punten in rekening te nemen.

De verschillen op het vlak van participatie tussen personen aan de vooravond van hun pensioen, en
personen die al enige jareap rustzijn, zijn zeer groot. Zowel op het vlak van interessesferen, de
activiteiten waaraan men participeert, de frequentie waarin men participeert als de drempels die men
ervaart,onderscheidenouderen zich sterk naargelang hueeftijd en de levensfasewaarin ze zich
bevinden. Naarmate de leeftijd en levensomstandigheden wijzigen, spelen andere drempels en
worden andere prioriteiten naar voor geschoven.

Een belangrijk aspect daarin vormt tijglsbeleving van ouderenEnerzijdsvordt met het wegvallen

Gy ffSNISA OSNLIX AOKGAY3IASY 06SN] I T2NB @22NJ 1Ay
alsmaar ruimer. Anderzijds neemt bij ouderen het gevoel toe dat de hoeveelheid tijd die nog rest
steeds korter wordt. Een deghn de ouderen, zo merken we ook in de resultaten, snoeit daarom in

de vrijetijdsactiviteiten en brengtin lijn met de sociemotionele selectiviteitstheorie zijrof haar

vrije tijd vooral door in het gezelschap van familie en vrienden. Deze groep hedfre
verwachtingen ten aanzien van vrijetijdsn het cultuuraanbod dan dedoorgaans jongere groep

die nog sterk de activiteiten continueert die men vroeger deed.

Een cultuurbeleid naar ouderen dient tevens rekening te houden met een dubbel mechdnijisied
participatie. Eerdeel van de ouderen haakt afp oudere leeftijd en dit omwille van diverse redenen.
Vaak gaat het om gelijkaardige redenen als bij jongere leeftijdsgroepen (ook bij ouderen vormt
desinteresse het belangrijkste argument om nietgarticiperen), en daarnaast worden de beperkte
mobiliteit en zwakkere gezondheid ook meer bepalend op oudere leeftijd. Maar anderzijds is er ook
een aanzienlijldeel van de ouderen at nooit geparticipeerdheeft. Op oudere leeftijd continueert

men vooral wat men vroeger gedaan heeft. Zoals ook bij andere leeftijdsgroepen bfigtticspatie

op jongere leeftijd cruciaal Heel wat ouderen zetten, zolang hun gezondheid het toelaat, hun
activiteiten verder.Ook naar participatie van ouderen toe geldt dus dat best zo vroeg mogelijk de
interesse voor participatie kan gewekt worden en dat daarnaast de mogelijkheden wor creéren dat
ouderen zo lang mogelijk hun activiteiten kunnen continueren ook wanneer de deeimhen
mobiliteit beperkter wordt.

%S1TSNI oA2 RS WwW22y3aSNBQ 2dZRRSNBy:> aidSttSy ¢S grai
zijn dan ook eeroyaal publiek Wanneer ze participeren, doen ze het vaak frequenter dan andere
leeftijdsgroepen. A ouderen vrijwilligerswerk doen, vertonen ze ook eegelmatiger engagement

dan jongere leeftijdsgroepen. Naast een groep die weinig tot niet participeert aan het sociale en
culturele leven, vinden we bij de ouderen dan ook een groep terug die zeef patiecipeert. Het is

voor deze groep belangrijk dat een breed en uitdagend aanbod aan activiteiten beschikbaar is.

Niet alleen het al dan niet participeren is generatiegebonden, ook de spedffigkesses De 55 tot

64 jarigen hebben hele andere intages dan de huidige generatie-phissers. Het aanbod aan
vrijetijdsactiviteiten voor ouderen is vandaag nog zeer sterk afgestemd op de oudste leeftijdsgroepen.
Dit bleek ook uit de verschillende profielen welke we vonden bij de ouderen welke sterk
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leeftijdsgebonden zijn. Culturele interesses worden reeds op vroegere leeftijd gevorm. Om een aanbod
voor alle ouderen te voorzien, dient bijgevolg een breder aanbod uitgewerkt te worden dan vandaag
vaak voorhanden is.

Tenslotte is ook de vertrouwdheid met nieuweedia generatiegebonden. De digitaal onderlegde
oudere is in opmars, maar lang niet alle ouderen maken reeds gebruik van online tools. De digitale
ontwikkelingen gaan aan heel wat-phussers voorbij. Zij vinden zich te oud om digitale vaardigheden
aan teleren en mogelijkheden op dit vlak te verkennen. In een samenleving waarin meer en meer
wordt ingezet op digitale communicatie en promotie van activiteiten, dreigt een deel van de oudere
bevolking sociaal geisoleerd te worden.

Kortom, deze resultaten lene ons dat een cultuurbeleid meer gedifferentieerd zal moeten denken
over ouderen. Veel senioren zii tot op hoge leeftijd actidiflijven deelnemen aan het cultuuraanbod

en zulleneen kwaliteitsvol en uitgebreid cultuuraanbeérlangen Het huidige lokaleultuuraanbod

naar senioren zal een upgrade moeten krijgen om de komende generatie ouderen nog te bekoren.
Maar raeast die actieve groep zal ook een groep minder mobiele en r@ghbehoevende senioren
groeien, welke ook minder mee zijn met de communiocaiien die vandaag meer en meer de
exclusieve promotiewijze van het vrijetijdsaanbod vormen. Opdat de Vlaamse populatie een leven lang
kan en wenst te participeren, zullen diverse pistes moeten bewandeld worden.
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15 Bijlagen
15.1 Bijlage 1: Deelname verenigsigven

Tabel26. Deelname aan het verenigingsleven: gedetailleerde deelnamecijfers

3554 55-64 6574 75-86 Totale populatie

een hobbyclub ofgroep

nooit lid of deelnemer geweest 76,7% 79,6% 77,1% 80,3% 78,1%
vroeger lidgeweest 13,2% 10,2% 10,8% 12,2% 11,6%
deelnemer of passief lid 2,4% 1,8% 1,9% 0,2% 2,1%
actief of organiserend lid 7,7% 8,4% 10,2% 7,3% 8,2%
een vereniging voor (amateuy kunstbeoefening

nooit lid of deelnemer geweest 79,4% 80,1% 84,6% 84,3% 78,1%
vroeger lid geweest 13,4% 12,3% 7,4% 11,9% 13,8%
deelnemer of passief lid 1,5% 1,5% 2,4% 0,6% 1,6%
actief of organiserend lid 5,8% 6,1% 57% 3,1% 6,5%
wijk- of buurtvereniging

nooit lid of deelnemer geweest 79,9% 82, 7% 85,5% 87.2% 83,5%
vroeger lid geweest 6,1% 4,9% 6,1% 6,9% 5,4%
deelnemer of passief lid 7,2% 5,3% 4,3% 3,9% 6,4%
actief of organiserend lid 6,7% 7,1% 4.1% 2,0% 4.8%
derde wereld, vredesvereniging

nooit lid of deelnemer geweest 90,1% 90,1% 92,7% 91,6% 90,4%
vroegerlid geweest 2,7% 3,6% 1,3% 1,6% 2, 7%
deelnemer of passief lid 5,9% 4,6% 4,5% 5,8% 5,5%
actief of organiserend lid 1,3% 1,8% 1,5% 1,1% 1,4%
mensenrechten, antiracistische vereniging

nooit lid of deelnemer geweest 93,9% 95,0% 95,5% 97,1% 95,0%
vroeger lid geweest 2,1% 2,3% 1,3% 1,5% 1,8%
deelnemer of passief lid 3,3% 2,1% 2,6% 1,3% 2,6%
actief of organiserend lid 0,6% 0,7% 0,6% 0,0% 0,7%
helpende vereniging

nooit lid of deelnemer geweest 82,0% 80,2% 79,4% 73,9% 81,7%
vroeger lidgeweest 5,2% 9,0% 7,1% 11,3% 6,6%
deelnemer of passief lid 7,1% 6,2% 5,6% 7,9% 6,5%
actief of organiserend lid 5,7% 4,6% 7,8% 6,8% 5,2%

milieu, natuur, dieren, duurzame voeding en
bewust consumeren

nooit lid of deelnemer geweest 81, 7% 80,9% 85,9% 93,1% 85,3%
vroeger lid geweest 7,1% 6,0% 4,8% 2, 7% 5,4%
deelnemer of passief lid 8,7% 9,9% 6,1% 3,3% 7,0%
actief of organiserend lid 2,5% 3,2% 3,3% 0,9% 2,2%
religieuze of levensbeschouwelijke organisatie

nooit lid of deelnemer geweest 94,4% 88,7% 92,0% 86,9% 92,6%
vroeger lid geweest 2, 7% 3, 7% 2.2% 4,9% 2,9%
deelnemer of passief lid 1,2% 2,1% 2,0% 3,6% 1,7%
actief of organiserend lid 1,7% 5,5% 3,9% 4,7% 2,8%
sportvereniging of club

nooit lid of deelnemer geweest 31,6% 47,2% 56,7% 69,7% 38,6%
vroeger lid geweest 34, 7% 27,1% 22,9% 21,5% 30,2%
deelnemer of passief lid 4,0% 3,8% 5,2% 1,1% 4,0%
actief of organiserend lid 29, 7% 21,8% 15,1% 7,8% 27,2%
vereniging verbonden aan een café

nooit lid of deelnemer geweest 88,5% 90,8% 88,6% 90,7% 89,1%
vroeger lid geweest 6,7% 4,5% 8,0% 6,2% 5,9%
deelnemer of passief lid 1,2% 1,4% 0,8% 0,4% 1,7%
actief of organiserend lid 3,7% 3,3% 2,6% 2,6% 3,3%
cultuurfonds

nooit lid of deelnemer geweest 94,5% 90,5% 89,4% 89,6% 93,7%
vroeger lid geweest 2,9% 3,4% 4,8% 5,5% 2,8%
deelnemer of passief lid 1,9% 3,4% 2,4% 2,2% 2,0%
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actief of organiserend lid
erfgoedvereniging

nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid
vrouwenvereniging

nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid
vereniging van ouderen, gepensioneerden,
senioren

nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid
doelgroepspecifieke vereniging
nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid
oudervereniging ofcomité
nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid
gemeentelijke cultuur, sport of jeugdraad
nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid
sociaatculturele vereniging
nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid
politieke partij

nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid
jongerenorganisatie

nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer ofpassief lid

actief of organiserend lid
jeugdhuizen, jeugdclubs

nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid
vrienden van musea, opera, archief of bib
nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passidid

actief of organiserend lid
andere vereniging

nooit lid of deelnemer geweest
vroeger lid geweest
deelnemer of passief lid

actief of organiserend lid

0,8%

96,4%
1,0%
1,9%
0,8%

89,2%
4,7%
2,5%
3,6%

99,2%
0,2%
0,3%
0,3%

95,0%
1,7%
1,8%
1,5%

81,7%
9,4%
4,9%
4,0%

91,9%
5,4%
1,3%
1,4%

74,4%
7,8%
11,6%
6,1%

92,0%
3,3%
2,9%
1,8%

55,9%
41,9%
1,1%
1,1%

81,1%
17,7%
0,9%
0,4%

93,3%
2,9%
2,2%
1,7%

95,6%
0,9%
0,8%
2,8%

2,8%

93,1%
1,8%
2,9%
2,2%

84,5%
7,3%
1,8%
6,4%

92,7%
0,6%
3,1%
3,5%

94,8%
1,1%
1,3%
2,7%

83,5%
14,5%
0,8%
1,2%

92,2%
4,8%
0,9%
2,0%

76,3%
10,6%
7,1%
6,0%

90,5%
4,7%
2,4%
2,4%

60,4%
37,8%
0,8%
0,9%

82,4%
16,6%
0,4%
0,7%

93,1%
2,7%
2,1%
2,1%

93,3%
1,5%
1,2%
4,1%

3,4%

91,3%
1,5%
4,5%
2,6%

79,3%
10,6%
2,1%
8,0%

77,1%
2,4%
6,9%

13,6%

94,8%
0,6%
1,3%
3,3%

86,1%
12,3%
0,8%
0,6%

92,2%
5,6%
0,8%
1,2%

76,2%
12,6%
4,4%
6,9%

90,3%
2,8%
4,7%
2,1%

62,1%
35,5%
1,0%
1,2%

92,0%
7,4%
0,4%
0,2%

95,5%
1,9%
1,1%
1,5%

94,1%
0,7%
0,9%
4,3%

2,6%

95,1%
1,3%
1,8%
1,8%

76,5%
15,7%
2,2%
5,5%

57,6%
9,3%
8,0%

25,0%

95,1%
1,1%
2,4%
1,3%

90,0%
8,9%
0,8%
0,2%

94,7%
2,9%
0,7%
1,8%

79,6%
13,3%
2,0%
51%

90,5%
4,0%
3,1%
2,4%

65,0%
33,8%
0,2%
0,9%

96,5%
3,5%
0,0%
0,0%

96,0%
2,4%
1,1%
0,4%

95,7%
0,9%
0,4%
2,9%

1,5%

95,6%
1,1%
2,1%
1,2%

88,1%
6,0%
1,8%
4,1%

91,0%
1,6%
2,4%
5,1%

95,4%
1,1%
1,8%
1,7%

88,0%
7,9%
2,2%
1,9%

92,2%
4,9%
1,0%
1,9%

79,4%
8,0%
7,3%
5,2%

92,6%
2,9%
2,7%
1,8%

56,3%
38,6%
1,4%
3,7%

83,3%
14,0%
1,7%
1,0%

94,2%
2,3%
1,7%
1,7%

95,2%
0,9%
0,8%
3,1%

Bron: PaS 2014
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15.2 Bijlage 2: Participatieprofielen

Tabel27. Latente klasse analyses: fitmaten

LL BIC(LL) Npar L2 df p-value Class.Err.
1-Cluster -33574,4  67485,24 46 45432,64 1458 2,4e8464 0
2-Cluster -31451,8 63488,91 80 41187,59 1424 2,6e-7598 0,0383
3-Cluster -31112,3  63058,63 114 40508,57 1390 8,3e-7481 0,0926
4-Cluster -30958,8  63000,39 148 40201,6 1356 2,2e7441 0,1268
5-Cluster -30846,1  63023,76 182 39976,23 1322 3,6e7419 0,1628
6-Cluster -30738,9  63057,93 216 39761,66 1288 2,3e7399 0,1705
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15.3 Bijlage 3: schalen en items Mentale en fysieke gezondheid hoofdstuk 13

In deze bijlage wordt een overzicht gegeven van de indicatoren die gebruikt worden voor gezondheid
in de analyses van hoofdstuk 13. Deze indicatoren zijn allen gebaseerd op de-bexpagingeen

face to face bevraging op basis van een representatiteekproef die werd verzameld in 2011 en
2012 en welke 505 5plussers omvat.

15.3.1 Mentale en fysieke gezondheid

Voor de constructie van de gebruikte schalen voor fysieke en mentale gezondheid werd de vaak
gebruikte SA2 gebruikt (Ware et al., 1996). Hierhiprden voor fysieke en mentale gezondheid 6
items opgeteld. De minimum en maximgcores bij deze schalen zijn 6 tot 20 voor fysieke gezondheid,
en 6 tot 27 voor mentale gezondheid. Hierbij werden sommige items van richting veranderd ( dit wordt
aangeduid mat .rec* op het einde van de vraag). Deze schalen werden in de regressies gebruikt als
interval indicatoren. De onderstaande vragen werden gebruikt bij de constructies van de schalen:

15.3.1.1Fysieke gezondheid:

Bio4. De volgende vragen gaan over bezighedenjdieisschien doet op een doorsnee dag. Worddp dit
moment door jouw gezondheid beperkt bij deze bezigheden? Zo ja, in welke mate?

Nee, helemaal Ja, Ja,
niet beperkt een beetje beperkt ernstig beperkt
1. Matige inspanning, zoals het verplaatse 1 2 3
van een tafel, stofzuigen, fietsen
2. Een paar trappen oplopen 1 2 3

Bio5. Heb je in de afgelopen vier weken één van de volgende problemen bij jouw werk of andere dagelijkse
bezigheden gehad ten gevolge v@mlichamelijke gezondheid? Gelieve te antwoorden met ja of nee.

Ja Nee
1. Je hebt minder bereikt dan je zou willen 1 2
2. Je was beperkt in het soort werk of andere bezigheden 1 2

Bio7. In welke mate ben jén de afgelopen vier wekemoor pijn gehinderd bij je normale werkzaamheden
(zowel werk buitenshuis als huishoudelijk werk)? .rec*

Helemaal niet

Een klein beetje

Nogal

Veel

Heel erg veel

arLODE

Bio3. Hoe zou je, over het algemeen, jouw gezondheid noemen?  .rec*
1. Uitstekend

2. Zeer goed

3. Goed

4. Matig

5. Slecht
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15.3.1.2Mentale gezondheid

Bio8. Deze vragen gaan over hoe je je voelt en hoe het met je ging iafdelopen 4 wekenKan je bij elke
vraag het antwoord geven dat het best benadert hoe je je voelde?
had je veel energie? 1 2 3 4 5 6

Bio9. Hoe vaak hebben, gedurende dzfgelopen vier weken,jouw lichamelijke gezondheid of jouw
emotionele problemen jouw sociale activiteiten (zoals bezoek aan vrienden of naaste familieleden)
belemmerd? .rec*
1. Nooit

2. Zelden
3. Soms
4. Vaak
5. Altijd

Bio6. Heb je irde afgelopen vier wekegén van de volgende problemen ondervonden bij jouw werk of andere
bezigheden ten gevolge van eeemotioneel probleem (bijvoorbeeld doordat je je depressief of angstig

voelde)? Gelieve te awoorden met ja of nee.  .rec*
1. Je hebt minder bereikt dan je zou willen 1 2
2. Je hebt je werk of andere bezigheden niet zo zorgvuldig gedaan 1 2
gewoonlijk

Bio8. Deze vragen gaan over hoe je je voelt en hoe het met je ging iafdelopen 4 wekenKan je bij elke
vraag het antwoord geven dat het best benadert hoe je je voelde?

voelde je je kalm en rustig? 1 2 3 4 5 6

voelde je je neerslachtig en 1 2 3 4 5 6
somber? .rec*
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